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На рисунке:  

Кала чакра – Колесо Ритма, храм Неллайаппар (храм Шивы), окрестности 

Тирунелвели, штат Тамил Наду, Южная Индия.  

 

Кала Чакра – символическое представление ритма в музыке Карнатака, вырезанное в камне 

на потолке храма Нелайаппар. Тала Чакра представляет из себя несколько кругов, 

заполненные символами на тамильском языке, которые отражают теорию ритма.  

 

Повторяющиеся узоры на потолках храма (один из примеров таких узоров – Тала Чакра), как 

и колонны идеальной формы и гладкости, по версии исследователей, являются визуальным 

представлением ритмов и звуков. Есть предположение, что колонны отражают строение 

звуковой волны определённой частоты в трёхмерном пространстве.  

 

 

 

Храмы Индии – это не только место поклонения и молитвы, но и целый мир информации о 

науке и искусствах, которая до сих пор не изучена.  

 

Строители, считавшие знания истинным сокровищем, вырезали в камне зашифрованную 

информацию, таким образом сохраняя и передавая ее для потомков через камень, который 

хранится долгое время.  



 

 

 

  



 

 

ВСТУПИТЕЛЬНОЕ СЛОВО 

 

Уважаемый читатель, 

 

у Вас в руках сборник по Силамбе, впервые в мире составленный в России. Сборник входит 

в серию изданий цикла «Практическое руководство по Натье».  

 

Натья – сакральное театральное действие, включающее комплекс искусств: ритм, музыку, 

слово, танец.  

 

Основа Натьи – трактат на санскрите «Натья Шастра». 

 

Искусства Натьи, подобно инструментам, играющим в оркестре, создают «бхаву» – 

переживание, находящее отклик – «расу»  у тех, кто наблюдает или участвует в Натье. 

 

Воздействие Натьи осуществляется двумя путями: 

❖ через её созерцание в качестве зрителя; 

❖ через её практику в качестве ученика. 

 

Сборник Силамбы посвящён простым слоговым проговорам для практики талам (ритма). 

Талам – первая дисциплина Натьи, базовый элемент для музыки, слова и танца. 

 

Сборник включает упражнения по Силамбе на 35 видов талам и представялет собой учебное 

пособие для занятий с педагогом. Самостоятельное изучение материалов может вызвать 

затруднения из-за отсутствия практических навыков и опыта обучения по традиционной 

методике, которая предполагает передачу знаний напрямую, от учителя - ученику. 

 

Упражнения по Силамбе выполняются с учетом интонирования и смещения акцентов, 

делаются на трёх скоростях, с соблюдением традиционной методики: проговоры с 

одновременным отстукиванием заданного вида талам правой рукой.  

 

Проговоры Силамбы предполагают обязательное отбивание  талама по системе, принятой в 

классической музыке Карнатака. 

 

Для этого необходимы навыки и руководство преподавателя – чтобы получить «ключи» к 

выполнению упражнений, после чего можно практиковать их самостоятельно. 
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ЧАСТЬ 1. ВВЕДЕНИЕ 

Индийская классическая музыка – одна из древнейших  музыкальных систем мира. Она 

разделяется на две основные традиции: 

❖ Хиндустани, с корнями в Северной Индии; 

❖ Карнатака, с корнями в Южной Индии. 

 

Первые сведения об индийской классической музыке мы находим в текстах ведического 

периода, из которых авторитетными, в контексте данного учебника, являются «Ригведа» и 

«Натья Шастра». «Риг» переводится как основа звука. «Ригведа» посвящена музыке, 

мантрам и правилам использования музыки и ритма для ритуальных целей. 

 

«Натья Шастра»  – фундаментальное произведение, состоящее из 6000 параграфов, 

структурированных в 36 глав. Это трактат по искусству театрального драматического 

действия, по теории музыки и драмы.  

 

Трактат «Натья Шастра» рассматривает ритм, музыку, слово, танец и сопутстввующие им  

грим, костюм, пантомиму как комплекс искусств, названный театральным действием.  

 

Задача этого действия состояла в создании на сцене ритуальной модели мироздания, 

преобразовывающей пространство и сознание присутствующих, чтобы происходящее на 

сцене перестало принадлежать к обыденности мира и приняло форму всеобщей сакральной 

значимости.  

 

Сакрализация пространства достигалась через исполнение искусств по строгим 

предписаниям и канонам. Где ритм выступал с одной стороны первым элементом, а с другой 

стороны – методом согласования и объединения разных форм искусств и разных 

исполнителей. Приведем фрагменты из трактата «Натья Шастра». 

Организация сценического пространства 

 

Сценическим могло быть любое пространство, организованное и выверенное по заданным 

канонам. Согласно правилам, его организация начиналась с чёткого выделения центра, 

символизирующего центр мироздания. Всё, что находилось вокруг центра, называлось 

кругом Брахмы или Брахма-мандалой. «В середине сцены встал сам Брахма, по этой причине 

в центре совершается рассыпание белых цветов» (Н.Ш 1.94, 5.74). 

 

Сцену освещали на 4 стороны света, производя круговые обходы, почитая таким образом 

локапалов – хранителей сторон света. На сцене, имевшей центр и ось, возникал 

космогонический образ мира, необходимо требовавший перехода в иное, сакральное время. 

Переход этот осуществлялся посредством целого комплекса дисциплин, основополагающим 

в которых был ритм. 

Ритм 

 

Ритм, медленный в начале представления, убыстрялся по мере смены композиций, достигая 

напряжения в центральный момент представления – подношения даров. 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0#.D0.A2.D1.80.D0.B0.D0.B4.D0.B8.D1.86.D0.B8.D1.8F_.D1.85.D0.B8.D0.BD.D0.B4.D1.83.D1.81.D1.82.D0.B0.D0.BD.D0.B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%BD%D0%B4%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BC%D1%83%D0%B7%D1%8B%D0%BA%D0%B0#.D0.A2.D1.80.D0.B0.D0.B4.D0.B8.D1.86.D0.B8.D1.8F_.D0.BA.D0.B0.D1.80.D0.BD.D0.B0.D1.82.D0.B0.D0.BA.D0.B0
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Музыка 

 

Гармоничное сочетание музыкальных созвучий, включающих инструментальную музыку и 

песнопения, служило земной манифестацией космического порядка и одновременно 

защищало мир от хаоса. Изменение музыкального звучания отражало быстроту течения 

времени и одновременно делало обрядовое пространство спокойным и организованным. 

 

Исполнители – музыканты 

 

Исполнители настраивали свои инструменты, скрытые от глаз зрителей. Они подтягивали 

струны, добивались нужного звучания. «Наконец игра инструментов сливалась в одно целое 

со звуками барабанов, выверялся ритм, звучали песнопения» (Н.Ш 5.17-21). 

Исполнители-танцоры 

 

Перед нанесением грима и одевания костюма предписывалось совершение специального 

ритуала, задачей которого была подготовка к исполнению сценического действия и 

освещение пространства театра. 

 

В ходе проведения этих действий достигалось состояние наивысшей гармонии, в том числе 

через торжественные позы участников, использование украшений, ароматов, огня, цветов, 

воды, с чтением гимнов и звучанием мелодий. 

 

Так состояние участников перформанса приближалось к надличностному миру, что было 

рекомендованным условием для проведения сценического действия. Облик исполнителей 

менялся до неузнаваемости. 

 

Украшения на голове символизировали Солнце – справа, Луну - слева. На середину лба 

ставилась красная точка. Огромные глаза, подведённые чёрной краской, передавали 

мельчайшие изменения настроения – бхавы . Колокольчики, надетые на голени, вторили 

каждому движению исполнителей. 

 

В начале представления совершался поклон на одну из четырех сторон света. Через пять 

шагов делалался следующий поклон. Первый был на Восток, в честь Индры. Второй на юг, в 

честь Ямы. Третий на Запад, в честь Варуны. Последний на Север, в честь Куберы.  

 

Таким образом фиксировались границы сценического пространства, символически 

совпадающие с границами мироздания; организованный космос отделялся от хаоса. 

 

Через такое действие, включающее в себя комплекс искусств,   

«…достигалось удовлетворение желаний». 

«Совершалось это действие ради блага людей и через него стремящиеся к 

совершенству достигали успеха во всех мирах». 

(«Вишнудхармоттара»)
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Три основы музыкальной системы: свары, раги, талам 

Из всех форм искусств музыка считается высшей, так как быстрее всего достигает сознания 

человека и влияет на него. Писания говорят, что занятия музыкой начинаются с базиса – веры 

в Бога. Поэтому в начале и конце обучения, концерта или традиционного сценического 

действия читается молитва. Музыка включает три компонента – Гитам , Вадьям , 

Нритьям :   

❖ Гиты – то, что первое выходит из нашего рта во время молитвы; 

❖ Вадьям – инструменты; 

❖ Нритьям – танец. 

1. Свары 

Свара  (санскрит) – образуется из двух слов: «свар» – небо или свет и «ра» – давать, дарить. 

Свара означает небесный дар, или небом данный, или дающие свет. 
 

В индийской мифологии есть описание того, как семь свар вышли из речи Шивы, 

произнесённой им на священной горе Кайлас. Подобно тому, как дают имена детям в семье, 

Брахма дал имена для 7 свар: Шаджам – Sa, Ришабхам – Ri, Гандхарам – Ga, Мадхьямам – 

Ma, Панчамам – Pa, Дайватам – Da, Нишадам – Ni. 
 

«Натья Шастра» утверждают, что каждая свара является личностью со своим 

индивидуальным характером, качествами, одеждой, цветом, формой тела, возничим 

животным и со своей историей. 

Sa Ri Ga Ma Pa Da Ni — английское написание 

Са Ри Га Ма Па Да Ни — русское произношение 

Из семи свар первая – Sa и пятая – Pa не меняются. Их называют пракрити-свары . 

Остальные пять свар могут меняться в сторону понижения или повышения. Их называют 

врикрити-сварами . Пониженные свары называют комаль , повышенные – тхивра . В 

сумме пракрити и врикрити свары составляют число 12 (соответствующее 12 полутонам в 

европейской музыке). 
 

Музыка – состояние чистой молитвы, одновременно мужской и женской, где первая свара Sa 

есть сама мать, Шакти, а пятая свара Pa есть сам отец, Шива. Музыка подобна Шакти, 

женскому принципу, который стремится соединиться с высшей душой, Шивой, мужским 

принципом. Поэтому ее можно назвать великим тантрическим таинством, приоткрывающим 

нам дверь в неведомые миры. 
 

Свары Sa и Pa выходят из музыкального четырехструнного инструмента – Тампуры, которая 

создает непрерывно звучащий мелодический тон, наполняющий пространство. Звучание 

тампуры приближено к Ом – первичному звуку, из которого развертывались миры и 

Вселенные, и который считается первой мантрой. Ом также символизирует божественную 

триаду – Брахму, Вишну и Шиву, или  Силу Творения, Силу Сохранения и Силу Разрушения. 
 

Семь свар составляют основу индийской классической музыки и соответствуют ступеням в 

европейской музыке. Основным тоном и первой ступенью является Sа. Ее высота 

определяется и может быть зафиксирована на любой частоте, в зависимости от диапазона 

голоса и высоты звучания инструмента (в отличие от нот европейской музыки, имеющих 

статичную высоту). 
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№ 
Основные 

свары 

Соответствие 

степеням в 

европейской 

музыке 

Соответствие 

интервалам в 

европейской 

музыке 

Название свар 

1. 
Sa  

не изменяется 
Шаджам 

I ступень (тоника) Прима Шаджам 

2. 
Ri 

Ришабхам 
II ступень 

R1  малая секунда Суддха Ришабхам 

R2  большая секунда 
Чатхрушрутхи 

  Ришабхам 

R3  увеличенная   

                      секунда 
Шадшрутхи Ришабхам 

3. 
Ga 

Гандхарам 
III ступень 

G1 уменьшенная  

                      терция 
Суддха  Гандхарам 

G2 малая терция Садхарана Гандхарам 

G3 большая терция Антхара Гандхарам 

4. 
Ma 

Мадхьямам 
IV ступень 

M1 чистая кварта Суддха Мадхьямам 

M2 увеличенная  

                    кварта 
Пратхи Мадхьямам 

5. 
Pa  

не изменяется 
Панчамам 

V ступень Чистая квинта Панчамам 

6. 
Da 

Дайватам 
VI ступень 

D1 малая секста Суддха Дайватам 

D2 большая секста 
Чатхрушрутхи 

 Дайватам 

D3  увеличенная 

                     секста 
Шадшрутхи Дайватам 

7. 
Ni 

Нишадам 
VII ступень 

N1 уменьшенная 

                септима 
Суддха Нишадам 

N2 малая септима Кайсики Нишадам 

N3 большая септима Какали Нишадам 

Дополнение  к таблице: R2 и G1, R3 и G2, D2 и N1, D3 и N2 совпадают, поэтому   

R2 = G1, R3 = G2, D2 = N1, D3 = N2 

В музыкальной литературе перед началом музыкального произведения, в подзаголовке, 

указывается название раги и приводится её строй (указываются свары, составляющие данную 

рагу). Зная соответствие свар и интервалов, можно перевести рагу в ноты. 

 

Пример: 

Арохана (восходящий срой раги) Аварохана (нисходящий срой раги) 

Рага Майя Малава Гаула 

S R1 G3 M1 P D1 N3 Ṡ Ṡ N3 D1 P M1 G3 R1 S 
Переложение раги Майя Малава Гаула в европейской нотной грамоте от нот До и Соль 

До Ре♭ Ми Фа Соль Ля♭ Си До До Си Ля♭ Соль Фа Ми Ре♭ До 
Соль Ля♭ Си До Ре Ми♭ Фа♯ Соль Соль Фа♯ Ми♭ Ре До Си Ля♭ Соль 

 

По данному обозначению мы можем сыграть и спеть рагу от тона любой высоты. 
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Семь свар соответствуют семи основным планетам (Солнце, Луна, Марс, Меркурий, Юпитер, 

Венера, Сатурн), семи дням недели (воскресенье, понедельник, вторник, среда, четверг, 

пятница, суббота – соответственно планетам), семи металлам (золото, серебро, железо, ртуть, 

олово, медь, свинец), семи великим мудрецам (Атри, Вишвамитра, Бхригу, Гаутама, 

Джамадагни, Бхарадваджа, Васиштха  в ведической астрологии их отождествяют с 

созвездием большой Медведицы), семи цветам (красный, оранжевый, жёлтый, зелёный, 

голубой, синий, фиолетовый), семи циклам человеческой жизни (чакравидья), семи центрам 

в человеческом теле, семи вкусам и т.д. 
 

Свары Касты Части тела Животное, 

цвета 

Чакры Божества 

Sa Брахманы Душа 
Павлин, 

розовый 

mūlādhāra 

Муладхара 
Ганапати 

Ri Кшатрии Голова 
Бык, 

зеленый 

svādhiṣṭhāna 

Свадхистана 
Агни 

Ga Вайшьи Руки 
Козёл, 

золотой 

maṇipūra 

Манипура 
Рудра 

Ma Брахманы Грудь 
Голубь, 

белый 

anāhata (heart) 

Анахата 
Вишну 

Pa Брахманы Горло 
Соловей, 

чёрный 

viśuddha 

Вишуддха 
Нарада 

Da Кшатрии Бёдра 
Лошадь, 

жёлтый 

ājñā 

Аджна 
Брахма 

Ni Вайшьи Стопы 
Слон, 

многоцветие 

sahasrāra 

Сахасрара 
Сурья 

 

Варны, или касты, описанные в ведических источниках, в соответствии с укладом общества, 

можно соотнести следующим образом: 

❖ Брахманы – учителя, советники, мудрецы, священнослужители; 

❖ Кшатрии – воины, руководители, администраторы; 

❖ Вайшьи – земледельцы, торговцы; 

❖ Шудры – рабочие, служащие. 

Пять изменяемых свар – Ri, Ga, Ma, Da, Ni – также могут быть отнесены к касте шудр. 
 

Примечание:  указанная градация не значит, что в современном обществе люди, имеющие 

указанные профессии, автоматически принадлежат к указанным варнам. 
 

Свары наделены способностью пробуждать определенный вид эмоций – бхаву вызывая 

соответственное сопереживание – расу. Бхаве и расе посвящено учение Наварасам. 

 

Sa – может пробуждать удивление (адбхута раса), героизм (вира раса),  гнев (рудра раса); 

Ri – мужество (вира раса), гнев, ярость, злость (раудра раса),  удивление (адбхута раса); 

Ga – покой, умиротворение (шанти раса); 

Ma – смех, юмор (хасья раса), сострадание (каруна); 

Pa – любовь (шрингара раса), смех (хасья раса); 

Da – отвращение (бибхатса раса), страх (бхаяна раса); 

Ni – сострадание, сочуствие (каруна). 

http://en.wikipedia.org/wiki/Anahata
http://en.wikipedia.org/wiki/Heart
http://en.wikipedia.org/wiki/Visuddha
http://en.wikipedia.org/wiki/Ajna
http://en.wikipedia.org/wiki/Sahasrara
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2. Раги 

Рага  – ладово-мелодическое построение. 72 раги составляют семью раг и имеют название 

Мелакарта Раги или Сампурна Раги. В строй этих раг входят все семь свар. 

 

Мелакарта Рагас делятся на две большие группы: 36 раг, у которых в строе присутствует М1 

–  Суддха Мадхьямам, и 36 раг, у которых в строе присутствует М2 –  Пратхи Мадхьямам. 

 

Восходящий строй раги называют ароханам. Нисходящий строй – авароханам . 

Существуют раги, в строе которых присутствуют 5 свар – Аудхава раги, 6 свар – Шадава 

раги, а также несколько комбинаций, где в арохана и аварохана содержится разное 

количество свар. Такие раги носят общее название Джанья , так как они образуются 

пропуском одной или нескольких свар. 

 

Цель исполнения раги – создание определенного настроения – бхавы , которая передается 

зрителям и рождает у них расу  – сопереживание. Таким образом достигается духовное 

единение слушателей и исполнителей. Считается, что раса может быть достигнута только 

при исполнении раги в положенное для неё время года и суток. 

3. Талам 

Талам  (санскр. Tâla – хлопанье в ладоши, ритм, такт, танец). Термин означает: 

1) отдельный ритмический рисунок композиции (очень условно соответствует западному 

понятию музыкального размера); 

2) наука о музыкальном ритме.  

Талам  – циркулирующий ритм. Этимология возникновения слова происходит от «Та» – 

первый слог слова Тандава (танец, который исполнял Шива) и «Ла» – первый слог слова 

Ласья (танец, который исполняла Парвати – жена Шивы). 

 

Слово «талам» указывает на единство мужского и женского принципов как одну из основ 

мироздания. Ритм начинает жизнь, звуки мелодии подхватывают энергию ритма и, опираясь 

в своем течении на него, рождают следующие виды искусств: речь и танец. 

 

Подобно костной системе в теле, ритм является основой, на которой строятся 

музыкальные композиции. 

Подобно тому, как стрелки часов движутся в соответствии с временем, так и ритм 

отмеряет время. 

Подобно отцу, возглавляющему семью, ритм возглавляет музыкальную семью. 

Подобно сердцу в нашем организме, ритм является сердцем музыки. 

Талам связывает воедино музыку, поэзию и танец. 

 

«Натья Шастра» характеризует ритм как элемент, объединяющий все многообразие 

составляющих театрального действия. То, что придаёт пространству организованность, 

стройность, динамику и внутреннее наполнение. Изменение ритма во время сценического 

действия рассматривалось как способ пробуждения и активизации потенциальных сил 

космоса. Каждое слово и действие, строго выверенное и подчинённое ритму, становится 

ритуально значимым.  
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Отражением сакральности ритма в индийской мифологии выступает образ Шивы – 

Натараджи, царя танца. Описано, как во время своего мистического танца Шива создает и 

разрушает Миры и Вселенные. Ритму ударов его стоп вторят колокольчики, надетые на 

голени. Танцуя, он задаёт ритм движения планетам, светилам и всему мирозданию. 

Основные понятия. 

Единицей измерения талам в индийской классической музыке является ангам  – удар.  

 

Традиционно удары отбиваются правой рукой в положении сидя на полу «по-турецки». В этой 

позе сидят музыканты и певцы, исполняющие музыкальные произведения. В этой же позе 

проходит обучение пению и игре на музыкальных инструментах. 

Виды ангас (ударов) 

1)  Анудхрутам  – удар ладонью, соответствующий одному счёту. Обозначается «  ͜  ». 

2) Дхрутам  – последовательная комбинация из двух ударов: удар ладонью и удар тыльной 

стороной ладони, соответствующий двум счётам. Обозначается « 0 ». 

3) Лагху  – последовательная комбинация из ударов ладонью и пальцами, начиная с пятого. 

Обозначается «|». 

Для того, чтобы знать соответствующий удару Лагху счёт, вводится термин Джати. 

Джати 

Джати – количество счётов на удар Лагху.  

 

Пять разновидностей Джати и их связь с ударом Лагху: 

 

1) Тисрам Джати  – 3 акшарас (счёта). Последовательная комбинация из ударов ладонью, 

пятым и четвёртым пальцами. Соответствует трём ангас (ударам). Обозначается |3. 

 

2) Чатурасрам Джати  – 4 акшарас. Последовательная комбинация из ударов ладонью, 

пятым, четвёртым и третьим пальцами. Соответствует четырём ангас. Обозначается |4. 

 

3) Кандам Джати  – 5 акшарас. Комбинация из ударов ладонью, пятым, четвёртым, 

третьим и вторым пальцами. Соответствует пяти ангас. Обозначается |5. 

 

4) Мисрам Джати  – 7 акшарас. Последовательная комбинация из ударов ладонью, пятым, 

четвёртым, третьим, вторым, первым и опять пятым пальцами. Соответствует семи ангас. 

Обозначается |7. 

 

5) Санкирнам Джати  – 9 акшарас. Последовательная комбинация из ударов ладонью, 

пятым, четвёртым, третьим, вторым, первым, пятым, четвёртым и третьим пальцами. 

Соответствует девяти ангас. Обозначается |9.  
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САПТА ТАЛАМ, ИХ АНГАС И СВЯЗЬ С ДЖАТИ 

Название талам Обозначение 
Вариации талам в 

сочетании с джати 

Эка | |3  , |4  , |5  , |7  , |9  

Рупака 0| 0|3 , 0|4 , 0|5 , 0|7 , 0|9  

Трипута |00  

|3 00 

|4 00  

|5 00 

|7 00 

|9 00 

Матья |0| 

|3 0|3  

|4 0|4  

|5 0|5  

|7 0|7  

|9 0|9  

Джампа | ͜ 0  

|3   ͜  0 

|4   ͜  0 

|5   ͜  0 

|7   ͜  0 

|9   ͜  0 

Ата ||00  

|3 |3 00 

|4 |4 00 

|5 |5 00 

|7 |7 00 

|9 |9 00 

Дхрува |0|| 

|3 0|3|3  

|4 0|4|4  

|5 0|5|5  

|7 0|7|7  

|9 0|9|9  

 

Сочетания Сапта талам и пяти видов Джати дают 35 новых видов ритма, каждый из 

которых имеет своё обозначение (формулу) и своё название – смотри свобную таблицу по 

35 видам Талам. 

 .
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СВОДНАЯ ТАБЛИЦА ПО 35 ТАЛАМ  

      Талам Название талам Обозначение 
Суммарный 

счёт 

 ЭКА   |                

1.  Тисрам джати Sutha Сутха |3           = 3 

2.  Чатурасрам джати Mana Мана |4           = 4 

3.  Кхандам джати Rata   Рата |5           = 5 

4.  Мисрам джати Raja   Раджа |7           = 7 

5.  Санкирнам джати Vasu  Васу |9           = 9 

 РУПАКА   0|                

6.  Тисрам джати Chakra Чакра 0   |3        = 5 

7.  Чатурасрам джати Pati       Пати 0   |4        = 6 

8.  Кхандам джати Raja      Раджа 0   |5        = 7 

9.  Мисрам джати Kula      Кула 0   |7        = 9 

10.  Санкирнам джати Bindu    Бинду 0   |9        = 11 

 ТРИПУТА   |00                

11.  Тисрам джати Sankra     Санкра |3   0   0      = 7 

12.  Чатурасрам джати Adi          Ади |4   0   0      = 8 

13.  Кхандам джати Tushkara Тушкара |5   0   0      = 9 

14.  Мисрам джати Leela       Лила |7   0   0      = 11 

15.  Санкирнам джати Boga        Бога |9   0   0      = 13 

 МАТЬЯ   |0|                

16.  Тисрам джати Sara       Сара |3   0   |3     = 8 

17.  Чатурасрам джати Sama     Сама |4   0   |4     = 10 

18.  Кхандам джати Udaya   Удайя |5   0   |5     = 12 

19.  Мисрам джати Udirna   Удирна |7   0   |7     = 16 

20.  Санкирнам джати Rava      Рава |9   0   |9     = 20 

 ДЖАМПА   |    ͜  0               

21.  Тисрам джати Kadamba Кадамба |3   ͜   0     = 6 

22.  Чатурасрам джати Madura    Мадура |4   ͜   0     = 7 

23.  Кхандам джати Chana      Чана |5   ͜   0     = 8 

24.  Мисрам джати Sura         Сура |7   ͜   0     = 10 

25.  Санкирнам джати Kara         Кара |9   ͜   0     = 12 
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 Талам Название талам Обозначение 
Суммарный 

счёт 

 АТА  ||00                 

26.  Тисрам джати Gupta  Гупта |3   |3   0    0   = 10 

27.  Чатурасрам джати Leka    Лека |4   |4   0    0   = 12 

28.  Кхандам джати Vithala Витхала |5   |5   0    0   = 14 

29.  Мисрам джати Loya    Лойя |7   |7   0    0   = 18 

30.  Санкирнам джати Dheera Дхира |9   |9   0    0   = 22 

                

 ДХРУВА   |0||                 

31.  Тисрам джати Mani      Мани |3   0    |3   |3  = 11 

32.  Чатурасрам джати Srikara   Шрикара |4   0    |4   |4  = 14 

33.  Кхандам джати Pramana Прамана |5   0    |5   |5  = 17 

34.  Мисрам джати Purna      Пурна |7   0    |7   |7  = 23 

35.  Санкирнам джати Buvana   Бувана |9   0    |9   |9  = 29 
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35 ВИДОВ ТАЛАМ, ИМЕЮЩИХ ОДИНАКОВЫЙ СУММАРНЫЙ СЧЁТ  

Название талам Разновидность джати Формула 
Сумма 

счётов 

2 варианта счёта на «5» 

Эка талам          |  Кхандам джати |5  = 5 

Рупака талам     0|  Тисрам джати 0|3  = 5 

2 варианта счёта на «6» 

Рупака талам     0|  Чатурасрам джати 0|4  = 6 

Джампа талам   |  ͜  0 Тисрам джати |3  ͜   0  = 6 

4 варианта счёта на «7» 

Эка талам           |   Мисрам джати |7  = 7 

Рупака талам      0|  Кхандам джати 0|5  = 7 

Трипута талам   |00  Тисрам джати |300  = 7 

Джампа талам    |  ͜  0 Чатурасрам джати |4  ͜   0  = 7 

3 варианта счёта на «8» 

Трипута талам   |00  Чатурасрам джати |400  = 8 

Матья талам       |0|   Тисрам джати |30|3  = 8 

Джампа талам    |  ͜   0 Кхандам джати |5  ͜   0  = 8 

3 варианта счёта на «9» 

Эка талам           |  Санкирнам джати |9  = 9 

Рупака талам      0|  Мисрам джати 0|7  = 9 

Трипута талам   |00  Кхандам джати |500  = 9 

3 варианта счёта на «10» 

Матья талам      |0|  Чатурасрам джати |40|4  = 10 

Джампа талам   |  ͜   0 Мисрам джати |7  ͜   0  = 10 

Ата талам          ||00  Тисрам джати |3|300  = 10 

3 варианта счёта на «11» 

Рупака талам      0|  Санкирнам джати 0|9  = 11 

Трипута талам   |00  Мисрам джати |700  = 11 

Дхрува талам     |0||  Тисрам джати |30|3|3  = 11 

3 варианта счёта на «12» 

Матья талам      |0|  Кхандам джати |50|5  = 12 

Джампа талам   |  ͜   0 Санкирнам джати |9  ͜   0  = 12 

Ата талам          ||00  Чатурасрам джати                                      |4|400  = 12 
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2 варианта счёта на «14» 

Ата талам          ||00  Кхандам джати |5|500  = 14 

Дхрува талам    |0||  Чатурасрам джати |40|4|4  = 14 

 

Гати. Образование 175 видов талам 

Гати – число акшарас (счётов), приходящихся на каждый ангам (удар) заданного талам.  

 

!!! В этом координальное отличие Гати от Джати. 

 

Джати –  количество счётов, приходящихся только на удар лагху (ладонь и пальцы). 

  

Гати – количество счётов на каждый удар заданного талама (ритма). 

 

Подобно Джати, различают пять видов Гати: 

1)  Тисрам Гати – 3 акшарас (3 счёта на каждый удар), 

2) Чатурасрам Гати – 4 акшарас (4 счёта на каждый удар), 

3) Кандам Гати – 5 акшарас (5 счётов на каждый удар), 

4) Мисрам Гати – 7 акшарас (7 счётов ка каждый удар), 

5) Санкирнам Гати – 9 акшарас (9 счётов на каждый удар).

Сочетанием 35 видов талам с 5 видами Гати образуется 175 новых видов талам.  

 

Рассмотрим, как применение Гати изменяет количество акшарас (счётов) в талам. 

Пример 1 

Тисрам Джати Эка талам – |3 . Общее количество акшарас – 3. 

Тисрам Джати Эка талам – (|3)3. Тисрам Гати. Общее количесво акшарас – 9. 
 

Это означает, что на каждый удар (которых всего 3) приходится еще три счёта, или три 

слоговых проговора Ta ki ta. Общее количество акшарас: 3 × 3 = 9. 

Пример 2 

Мисрам Джати Дхрува талам – |70|7|7 . Общее количество акшарас – 23. 

Мисрам Джати Дхрува талам Кхандам Гати  – (|70|7|7)5.  Количество акшарас –  115 

 

Это означает, что на каждый удар (которых всего 23) приходится еще пять счётов, или пять 

слоговых проговоров Ta ka Ta ki ta. Общее количество акшарас: 23 × 5 = 115. 
 

Схема образования 175 видов талам приведены в сводной таблице. В первых двух столбцах 

приводятся формулы 35 видов талам и общее количество акшарас. 
 

Следующие пять столбиков показывают, как меняется каждый из 35 видов талам с 

введением новой характеристики – Гати. В таблице приведено общее количество акшарас, 

образующихся путем умножения акшарас во 2 столбце (вариации 35 талам) на заданный 

вид гати (3, 4, 5, 7 или 9).  
 

В последнем столбце указаны цифры (нарастающим итогом) общего количества талам в 

музыкальной системе Карнатака. 
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Что такое удар Чапу. 

Когда вводятся Гати, обычно переходят на другой вид удара – Чапу. 
 

Это означает, что выделяются только значимые доли талама, и используется для этого 

только удар ладонью и тыльной стороной – Дхрутам и Анудхрутам, без использования удара 

Лагху. 

 

Пример: 

Тисрам,  три счёта – Ta ki ta. Сильная доля приходится на первый счёт. 

Но чтобы держать счёт «на три» в течение всего музыкального произведения и не сбиваться, 

отбиваться будут первая и вторая доли, а на третью делается пауза. 

 

В Гати на четыре (чатурасрам), пять (кхандам), семь (мисрам), девять (санкирнам) счетов, 

при применении удара Чапу, навык держать ровный ритм отрабатывается с педагогом. 

 

Этот вид ангас не применяется на начальных этапах обучения, но широко используется 

среди профессиональных исполнителей во время репетиций и на сценических 

выступлениях. 
 

Комбинация 35 талам с 5 Гати даёт 175 новых ритмов – смотри таблицу по 175 видам 

талама.  
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СВОДНАЯ ТАБЛИЦА 175 ТАЛАМ 

 

Джати Акшарас ТГ3 ЧГ4 КГ5 МГ7 СГ9 Талам 
 

 

Эка талам |  

Тисрам            |3  3 3×3=9 12 15 21 27 1-5 

Чатурасрам    |4   4 4×3=12 16 20 28 36 6-10 

Кхандам          |5 5 5×3=15 20 25 35 45 11-15 

Мисрам           |7  7 7×3=21 28 35 49 63 16-20 

Санкирнам     |9  9 9×3=27 36 45 63 81 21-25 

 

 

Рупака талам 0| 

Тисрам           0|3  5 5×3=15 20 25 35 45 26-30 

Чатурасрам   0|4  6 6×3=18 24 30 42 54 31-35 

Кхандам         0|5 7 7×3=21 28 35 49 63 36-40 

Мисрам          0|7  9 9×3=27 36 45 63 81 41-45 

Санкирнам    0|9 11 11×3=33 44 55 77 99 46-50 

 

 

Матья талам |0|  

Тисрам           |30|3  8 8×3=24 32 40 56 72 51-55 

Чатурасрам   |40|4  10 10×3=30 40 50 70 90 56-60 

Кхандам         |50|5  12 12×3=36 48 60 84 108 61-65 

Мисрам          |70|7  16 16×3=48 64 80 112 144 66-70 

Санкирнам    |90|9 20 20×3=60 80 100 140 180 71-75 

 

 

Трипута талам |00  

Тисрам           |300  7 7×3=21 28 35 49 63 76-80 

Чатурасрам   |400  8 8×3=24 32 40 56 72 81-85 

Кхандам         |500  9 9×3=27 36 45 63 81 86-90 

Мисрам          |700  11 11×3=33 44 55 77 99 91-95 

Санкирнам    |900  13 13×3=39 52 65 91 117 96-100 
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Джати Акшарас ТГ3 ЧГ4 КГ5 МГ7 СГ9 Талам 

Джампа талам |  ͜  0  

Тисрам           |3  ͜  0  6 6×3=18 24 30 42 54 101-105 

Чатурасрам   |4   ͜  0  7 7×3=21 28 35 49 63 106-110 

 

Кхандам         |5  ͜  0  8 8×3=24 32 40 56 72 111-115 

Мисрам          |7  ͜  0  10 10×3=30 40 50 70 90 116-120 

Санкирнам    |9  ͜  0  12 12×3=36 48 60 84 108 121-125 

 

Ата талам ||00  

Тисрам           |3|300  10 10×3=30 40 50 70 90 126-130 

Чатурасрам   |4|400  12 12×3=36 48 60 84 108 131-135 

Кхандам         |5|500  14 14×3=42 56 70 98 126 136-140 

Мисрам          |7|700  18 18×3=54 72 90 126 162 141-145 

Санкирнам    |9|900  22 22×3=66 88 110 154 198 146-150 

 

Дхрува талам |0|| 

Тисрам           |30|3|3  11 11×3=33 44 55 77 99 150-154 

Чатурасрам   |40|4|4  14 14×3=42 56 70 98 126 155-160 

Кхандам         |50|5|5  17 17×3=51 68 85 119 153 161-165 

Мисрам          |70|7|7  23 23×3=69 92 115 161 207 166-170 

Санкирнам    |90|9|9  29 29×3=87 116 145 203 261 171-175 

 

Общее количество талам = 175. Сокращения, используемые в таблице: 

ТГ – тисрам гати. 

ЧГ – чатурасрам гати. 

КГ – кандам гати. 

МГ – мисрам гати. 

СГ – санкирнам гати 
 

Примечание. 

В таблице приведены общие формулы, не учитывающие, что Джати на 5,7 ,9  имеют свои, 

внутренние расклады, используемые для составления простой базовой Силамбы – более 

подробно об этом смотри  следующие главы. 
 

Если учитывать расклады  на 5, 7 и 9 (полее подробно в - следующей главе), то число талам 

будет соответственно увеличено:  

для 5 (Кхандам джати): 131, 14, 23, 32, 41 (5 раскладов) 
 

для 7 (Мисрам джати): 133, 142, 232, 241, 313, 331, 34, 43 (8 раскладов) 
 

для 9 (Санкирна джати): 144, 234, 243, 324, 333, 342, 414, 423, 432, 441 (10 раскладов). 
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ЧАСТЬ 2. УПРАЖНЕНИЯ 

2.1. Правила записи 

Правила написания названий упражнений: сначала пишется название джати, затем 

название талам. 

 

Запись талам очень проста и состоит из нескольких шагов: 

1) Смотрим на конечное число заданного счёта. Делаем разметку листа горизонтальными 

чёрточками в соответствии с ним.  

2) Окончание заданного счёта обозначаем двойной вертикальной чертой. Расставляем 

границы ударов вертикальными чёрточками. 

3) Над получившимися столбиками ставим соответствующее обозначение. 

Пример 1. |3 – Тисрам джати Эка талам. Общее число акшарас – 3.  

1) Ставим на странице 3 горизонтальные черты (на одинаковом расстоянии друг от друга).     

2) В конце ставим  двойную вертикальную черту, обозначающую, что заданное количество 

счётов закончилось. 

3) Над получившимся столбиком обозначаем вид удара. 

 

 |3   

─ ─ ─ || 

Пример 2. |30|3 – Тисрам джати Матья талам. Общее число акшарас 3 + 2 + 3 = 8. 

1) Ставим на странице 8 горизонтальных чёрточек.  

2) В конце ставим двойную вертикальную черту, обозначающую, что заданное количество 

счётов закончилось. Там, где заканчивается один вид удара и начинается другой, ставим 

одинарную вертикальную черту. 

3) Над получившимися столбиками обозначаем вид удара и вид используемого джати. 

 

 |3   0   |3   

─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ ─ || 

Пример 3. |4  ͜   0  – Чатурасрам джати Джампа талам. Общее число акшарас 4 + 1 + 2 = 7. 

1) Ставим на странице 7 горизонтальных чёрточек.  

2) В конце ставим двойную вертикальную черту, обозначающую, что заданное количество 

счётов закончилось. Там, где заканчивается один вид удара и начинается другой, ставим 

одинарную вертикальную черту. 

3) Над получившимися столбиками обозначаем вид удара и вид используемого джати. 

 

 |4           ͜   0   

─ ─ ─ ─ | ─ | ─ ─ || 
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2.2. Правила проговоравания упражнений с Силамбой 

Правила прочтения названий упражнений: сначала произносится название талам, затем 

произносится название джати (то есть в противоположной последовательности, по 

сравнению с записью). 

Упражнения по проговору силамбы развивают навыки владения ритмом, когда слоговые 

проговоры на разных скоростях накладываются на заданный талам, отбиваемый в 

соответствии с правилами музыки Карнатака. 

Правила отбивания и проговора талама Силамбой (слогами): 

1) Талам, заданный в упражнении, отбивается правой рукой, 

2) Заданный темп отбивания талама не меняется и сохраняется на протяжении всего 

упражнения или музыкального произведения, 

3) Если внутри одного произведения меняются несколько талам, то в начале произведения 

(упражнения) пишется «талам Малика», 

4) Ритмические проговоры – Силамба, делаются на трёх скоростях. Заданный темп талама, 

отбиваемый рукой, при этом не меняется. 

Первая скорость: на один акшарас (счёт, отбиваемый рукой) приходится один 

слог ритмического проговора. 

Вторая скорость: на один акшарас (счёт, отбиваемый рукой) приходится два слога 

ритмического проговора. 

Третья скорость: на один акшарас (счёт, отбиваемый рукой) приходится четыре 

слога ритмического проговора. 

5) На третьей скорости упражнение проговаривается до тех пор, пока его окончание не 

совпадёт с окончанием заданного счёта талама, 

6) Если за один повтор окончание упражнения не совпало с окончанием заданного счёта 

талама, делаются два (иногда четыре) круга повтора. 

 

Пример ритмического проговора. Чатурасрам джати Эка талам 

 |4  
 ─ ─ ─ ─ || 
      

Первая скорость Ta ka di mi || 
      

Вторая скорость Ta ka di mi Ta ka jo nu || 
      

Третья скорость Ta ka di mi Ta ka jo nu Ta ka di mi Ta ka jo nu || 
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2.3. Схема проговаривания упражнений 

1) Силамба на первой скорости (на каждый удар приходится один слог). 

2) Силамба на второй скорости (на каждый удар приходится два слога). 

3) Силамба на третьей скорости (на каждый удар приходится четыре слога). 

4) Комбинация трёх скоростей: 

— начинаем проговор на первой скорости, 

— переходим на вторую, 

— середина упражнения проговаривается на третьей скорости, 

— далее опять вторая, 

— заканчиваем  проговор на первой скорости. 

Таким образом, в одном круге упражнения проговариваются все три скорости. 
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ЧАСТЬ 3. СИЛАМБА. 

1. Ритмические слоговые проговоры – Силамба 

 

Особенностью ритма является то, что кроме ангас  (ударов), отбиваемых рукой, ритм можно 

проговаривать слогами.  

 

Существует два главных простых слоговых проговора, или два вида базовой (простой) 

Силамбы. 

 

                      на 3 счёта (Тисрам)           Силамба: Ta ki ta 

на 4 счёта (Чатурасрам)   Силамба:  Ta ka di mi (Ta ka jo nu – дополнительная) 

 

В некоторых случаях, в проговоре Чатурасра Джати – на четыре счёта, используется 

дополнительная Силамба – Ta ka jo nu. 

 

Все базовые слоговые проговоры 35 видов талама музыки Карнатака составляются на основе 

комбинаций  двух простых проговоров: на три и на четыре счёта. 

2. Принципы расклада Джати на 5, 7, 9. 

 

При Силамбе на Тисра Джати – 3, и Чатурасра Джати – 4, используется простая, базовая 

Силамба:  3 –  Ta ki ta,  4 – Ta ka di mi.  

 

При  раскладе на базовую Силамбу  Кхандам – 5, Мисрам – 7 и Санкирна – 9 Джати  возникает 

необходимость математического разложения 5,7 и 9, так как у нас есть только два вида 

простой Силамбы – на 3 и 4 счёта. Поэтому Джати на 5, 7 и 9 мы раскладываем на простые 

числа так, чтобы в раскладе появились 3 и 4. 

 

Расклад составляется по принципу: 

– последовательного возрастания чисел,  

– он должен быть одноуровневый и приемлемый для удобного проговора, 

– также необходимо учесть целесообразность раскладов.  

 

Так, например, если в раскладе после 3 идёт 1, они стремятся превратится в 4. Цифра 4 

является основной в Силамбе. Если 3 и 1 стремятся к 4, нет смысла расписывать такой 

расклад на Силамбу (где 3 и 1 стоят рядом друг с другом). 

 

В каждом конкретном случае необходимо внимательно рассматривать целесообразность 

раскладов. Примеры таких раскладов: 

– это 3 и 1, стремящиеся к объединению в 4, 

– это 2 и 1, стремящиеся к объединению, с получением 3.  

 

Также при выборе расклада проговора нужно учитывать удобство его произношения и 

целесообразность использования основного – «Ta ka di mi» или дополнительного расклада – 

«Ta ka jo nu». 
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Это же относится к проговору удара 0, соответствующий двум счётам, который мы получаем, 

взяв половину от расклада на 4.  

 

Но в некоторых случаях берётся «Ta ka» (половина от Takadimi), а в некоторых - «Di mi» 

(вторая половина от Takadimi), или половина от Takajonu, то есть «Jo nu». 

 

От чего это зависит? От выбора практикующего, который должен опираться на свой опыт 

проговоров как базовой Силамбы, так и Наттувангама (танцевальных проговоров) или 

Коннакола (интрументальных барабанных проговоров).    

 

Выбор слогов для проговора часто носит иррациональный характер и опирается только на 

субьективное слуховое восприятие, основанное на опыте многолетней практики занятий в 

традиции. 

 

Но в базовой Силамбе очень лимитированное количество слогов для проговора.  Это всего 

три вариации –  Takita, Takadimi, Takajonu. 

 

В части сборника, где приводятся упражнения, везде, где даётся расклад на 5, 7 и 9 Джати, 

приводятся схемы раскладов, по которым стоится Силамба. Это: 

 

5 (Кхандам джати) = 131, 14, 23, 32, 41 (5 раскладов) 

 

7 (Мисрам джати) = 133, 142, 232, 241, 313, 331, 34, 43 (8 раскладов) 

 

9 (Санкирна джати) = 144, 234, 243 ,324 ,333, 342, 414, 423, 432, 441 (10 раскладов) 

 

При обучении базовой силамбе  Джати на 5, 7 и 9 раскладываются на простые составляющие 

(1, 3 и 4). Пройдя упражнения из сборника, становится понятно, в чём разница разных 

раскладов на 5, 7 и 9 Джати, и как интаноционно, в зависимости от расклада, меняется 

слуховое восприятие одного и того же ритма 

3. В чём смысл и ценность сборника Силамба. 

 

Несмотря на кажущееся малым разнообразие и лёгкость, практика даже базовой Силамбы (в 

сочетании с отбиванием талам и интонированием) вызывает много сложностей. 

 

 

Обратите внимание! В Индии не существует системы обучения базовой Силамбе! 

 

 

Но, подобно невидимому корню дерева, она пронизывает собой систему обучения 

классическому танцу, пению и игре на барабанах. А также является основой для 

Наттувангама (танцевальных слоговых проговоров) и Коннакола (слоговых проговоров, 

используемых для обучения игре на барабанах. В настоящее время Коннакол стал 

самостоятельной дисциплиной).  

 

Наттувангам и Коннакол – отдельные, самостоятельные дисциплины. Наттувангам исполняли 

Наттуванары – те, кто сопровождает выступление испольнителей классического танца. 

Коннакол используется при обучении игры на барабанах. Состав Коннакола зависит от 

школы. 
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Занятия Наттувангамом и Коннаколом – целая Вселенная разнообразных ритмов. Сочетание 

которых варьируется в каждой школе – так как традиция Наттувангама (традиция 

Наттуванаров) и традиция Коннакола всегда были внутрисемейными, делились на множество 

школ, иногда координально отличающихся друг от друга. 

 

Простая (базовая) Силамба не преподается отдельно, но владение ею и понимание принципов 

составления проговоров очень важны. 

 

Сборник по базовой Силамбе составлен исключительно для европейцев – чтобы: 

 

– помочь им в понимании разнообразия талама, 

 

– развить навык использования простых слоговых проговоров, которые являются базой для 

более сложных – Наттувангама и Коннакола, 

 

– развить навык согласования отбивания талама с одновременными слоговыми проговорами 

на трех скоростях. Когда происходит и смещение акцентов, и изменение интонирования.  

 

Эти навыки необходимы для преподавания классического индийского танца, для понимания 

принципов построения хореографии, а также для понимания внутренней (как правило 

скрытой) структуры ритмов. 

 

– для развития чувства ритма, координации и концентрации, 

 

– для понимания, откуда берётся разнообразие одного и того же талама, для понимания 

принципов образования большого количества ритмических конструкций. 

 

Навыки, полученние после занятий по этому сборнику,  

позволят легко понимать и разбираться практически  

с любой ритмической структурой в любой музыкальной системе. 

 

 

Сборник Силамба – уникален с точки зрения методологии обучения ритму 

 и формирования базы, основы для понимания  

ритмов различных традиций и направлений. 

 

Сборник даёт конкретную методологию обучения, 

применение которой –  ключ к пониманию различных форм искусств, 

так как ритм является первым, основопологающим элементом 

для инструменальной и вокальной музыки, 

для различных танцевальных форм: от классики до фольклора. 

 

 

Базовая Силамба – ключ к пониманию классической и народной музыки разных традиций. 

 

Искренние пожелания успехов и открытий в мире ритма и звук! 
 



ЧАСТЬ 3. СИЛАМБА 

Урок 1. Эка талам. Ангам — | 
 

~ 33 ~ 

Урок 1. Эка талам – | 

 

1.Тисрам джати Эка талам — |3 

Лагху акшарас — 3 

Всего счётов: 3 акшарас 

 

 |3   

─ ─ ─ || 

Ta ki ta || 

    

 

 

2. Чатурасрам джати Эка талам — |4 

Лагху акшарас — 4 

Всего счётов: 4 акшарас 

 

 |4   

─ ─ ─ ─ || 

Ta ka di mi || 

     

 

 

3. Кхандам джати Эка талам — |5 

Лагху акшарас — 5 

Всего счётов: 5 акшарас 

 

  |5      

─ ─ ─ ─ ─ ||   

Ta + ta ki ta + ta ||  (131) 

        

Ta + ta ka di mi ||  (14) 

        

Ta ka + ta ki ta ||  (23) 

        

Ta ki ta + ta ka ||  (32) 

        

Ta ka di mi + ta ||  (41) 
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4. Мисрам джати Эка талам — |7 

Лагху акшарас — 7 

Всего счётов: 7 акшарас 

 

   |7       

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ||   

Ta + ta ki ta + ta ki ta ||  (133) 

          

Ta + ta ka di mi + ta ka ||  (142) 

          

Ta ka + ta ki ta + ta ka ||  (232) 

          

Ta ka + ta ka di mi + ta ||  (241) 

          

Ta ki ta + ta + ta ki ta ||  (313) 

          

Ta ki ta + ta ki ta + ta ||  (331) 

          

Ta ki ta + ta ka di mi ||  (34) 

          

Ta ka di mi + ta ki ta ||  (43) 
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Урок 1. Эка талам. Ангам — | 
 

~ 35 ~ 

5. Санкирнам джати Эка талам — |9 

Лагху акшарас — 9 

Всего счётов: 9 акшарас 

    |9        

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ||   

Ta + ta ka di mi + ta ka jo nu ||  (144) 

            

Ta ka + ta ki ta + ta ka di mi ||  (234) 

            

Ta ka + ta ka di mi + ta ki ta ||  (243) 

            

Ta ki ta + ta ka + ta ka di mi ||  (324) 

            

Ta ki ta + ta ki ta + ta ki ta ||  (333) 

            

Ta ki ta + ta ka di mi + ta ka ||  (342) 

            

Ta ka di mi + ta + ta ka jo nu ||  (414) 

            

Ta ka di mi + ta ka + ta ki ta ||  (423) 

            

Ta ka di mi + ta ki ta + ta ka ||  (432) 

            

Ta ka di mi + ta ka di mi + ta ||  (441) 

            

Сводная таблица по Эка талам 

Эка талам 

обозначение – | 
Наименование талам Обозначение 

Сумма 

счётов 

Тисрам джати Sutha |3 = 3 

Чатурасрам джати Mana |4 = 4 

Кхандам джати Rata |5 = 5 

Мисрам джати Raja |7 = 7 

Санкирнам джати Vasu |9 = 9 
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Урок 2. Рупака талам. Ангам —  0 | 
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Урок 2. Рупака талам – 0| 

 

1. Тисрам джати Рупака талам — 0|3 

Лагху акшарас — 3 

Всего счётов: 2 + 3 = 5 акшарас 

 

0    |3   

─ ─ | ─ ─ ─ || 

Ta ka | Ta ki ta || 

       
 

 

2. Чатурасрам джати Рупака талам — 0|4 

Лагху акшарас — 4 

Всего счётов: 2 + 4 = 6 акшарас 

 

0    |4   

─ ─ | ─ ─ ─ ─ || 

Ta ka | Ta ka di mi || 

        
 

 

3. Кхандам джати Рупака талам — 0|5 

Лагху акшарас — 5 

Всего счётов: 2 + 5 = 7 акшарас 

 

0     |5      

─ ─ | ─ ─ ─ ─ ─ ||   

Ta ka | Ta + ta ki ta + ta ||  (131) 

           

Ta ka | Ta + ta ka di mi ||  (14) 

           

Ta ka | Ta ka + ta ki ta ||  (23) 

           

Ta ka | Ta ki ta + ta ka ||  (32) 

           

Ta ka | Ta ka di mi + ta ||  (41) 
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Урок 2. Рупака талам. Ангам —  0 | 
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4. Мисрам джати Рупака талам — 0|7 

Лагху акшарас — 7 

Всего счётов: 2 + 7 = 9 акшарас 

 

0      |7       

─ ─ | ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ||   

Ta ka | Ta + ta ki ta + ta ki ta ||  (133) 

             

Ta ka | Ta + ta ka di mi + ta ka ||  (142) 

             

Ta ka | Ta ka + ta ki ta + ta ka ||  (232) 

             

Ta ka | Ta ka + ta ka di mi + ta ||  (241) 

             

Ta ka | Ta ki ta + ta + ta ki ta ||  (313) 

             

Ta ka | Ta ki ta + ta ki ta + ta ||  (331) 

             

Ta ka | Ta ki ta + ta ka di mi ||  (34) 

             

Ta ka | Ta ka di mi + ta ki ta ||  (43) 
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Урок 2. Рупака талам. Ангам —  0 | 
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5. Санкирнам джати Рупака талам — 0|9 

Лагху акшарас — 9 

Всего счётов: 2 + 9 = 11 акшарас 

0       |9        

─ ─ | ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ||   

Ta ka | Ta + ta ka di mi + ta ka jo nu ||  (144) 

               

Ta ka | Ta ka + ta ki ta + ta ka di mi ||  (234) 

               

Ta ka | Ta ka + ta ka di mi + ta ki ta ||  (243) 

               

Ta ka | Ta ki ta + ta ka + ta ka di mi ||  (324) 

               

Ta ka | Ta ki ta + ta ki ta + ta ki ta ||  (333) 

               

Ta ka | Ta ki ta + ta ka di mi + ta ka ||  (342) 

               

Ta ka | Ta ka di mi + ta + ta ka jo nu ||  (414) 

               

Ta ka | Ta ka di mi + ta ka + ta ki ta ||  (423) 

               

Ta ka | Ta ka di mi + ta ki ta + ta ka ||  (432) 

               

Ta ka | Ta ka di mi + ta ka jo nu + ta ||  (441) 
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Урок 2. Рупака талам. Ангам —  0 | 
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Сводная таблица по Рупака талам 

Рупака талам  

обозначение – 0| 
Наименование талам Обозначение 

Сумма 

счётов 

Тисрам джати Chakra 0|3   = 5 

Чатурасрам джати Pati 0|4 = 6 

Кхандам джати Raja 0|5 = 7 

Мисрам джати Kula 0|7 = 9 

Санкирнам джати Bindu 0|9 = 11 
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Урок 3.Трипута талам. Ангам — |0 0  
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Урок 3. Трипута талам  — |00  

 

1. Тисрам джати Трипута талам — |300  

Лакху акшарас — 3 

Всего счётов: 3 + 2 + 2 = 7 акшарас 

 

 |3   0   0   

─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ || 

Ta ki ta | Ta ka | Di mi || 

          
 

 

2. Чатурасрам джати Трипута талам — |400  

Лакху акшарас — 4 

Всего счётов: 4 + 2 + 2 = 8 акшарас 

 

 |4    0   0   

─ ─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ || 

Ta ka di mi | Ta ka | Jo nu || 

           
 

 

3. Кхандам джати Трипута талам — |500  

Лакху акшарас — 5 

Всего счётов: 5 + 2 + 2 = 9 акшарас 

 

  |5    0   0     

─ ─ ─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ ||   

Ta + ta ki ta + ta | Ta ka | Di mi ||  (131) 

              

Ta + ta ka di mi | Ta ka | Jo nu ||  (14) 

              

Ta ka + ta ki ta | Ta ka | Di mi ||  (23) 

              

Ta ki ta + ta ka | Ta ka | Di mi ||  (32) 

              

Ta ka di mi + ta | Ta ka | Di mi ||  (41) 
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4. Мисрам джати Трипута талам — |700  

Лакху акшарас — 7 

Всего счётов: 7 + 2 + 2 = 11 акшарас 

 

   |7     0   0     

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ ||   

Ta + ta ki ta + ta ki ta | Ta ka | Di mi ||  (133) 

                

Ta + ta ka di mi + ta ka | Ta ka | Di mi ||  (142) 

                

Ta ka + ta ki ta + ta ka | Ta ka | Di mi ||  (232) 

                

Ta ka + ta ka di mi + ta | Ta ka | Di mi ||  (241) 

                

Ta ki ta + ta + ta ki ta | Ta ka | Di mi ||  (313) 

                

Ta ki ta + ta ki ta + ta | Ta ka | Di mi ||  (331) 

                

Ta ki ta + ta ka di mi | Ta ka | Di mi ||  (34) 

                

Ta ka di mi + ta ki ta | Ta ka | Di mi ||  (43) 
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Урок 3.Трипута талам. Ангам — |0 0  
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5. Санкирнам джати Трипута талам — |900  

Лакху акшарас — 9 

Всего счётов: 9 + 2 + 2 = 13 акшарас 

 

    |9      0   0     

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ ||   

Ta + ta ka di mi + ta ka di mi | Ta ka | Jo nu ||  (144) 

                  

Ta ka + ta ki ta + ta ka di mi | Ta ka | Jo nu ||  (234) 

                  

Ta ka + ta ka di mi + ta ki ta | Ta ka | Di mi ||  (243) 

                  

Ta ki ta + ta ka + ta ka di mi | Ta ka | Jo nu ||  (324) 

                  

Ta ki ta + ta ki ta + ta ki ta | Ta ka | Di mi ||  (333) 

                  

Ta ki ta + ta ka di mi + ta ka | Ta ka | Di mi ||  (342) 

                  

Ta ka di mi + ta + ta ka di mi | Ta ka | Jo nu ||  (414) 

                  

Ta ka di mi + ta ka + ta ki ta | Ta ka | Di mi ||  (423) 

                  

Ta ka di mi + ta ki ta + ta ka | Ta ka | Di mi ||  (432) 

                  

Ta ka di mi + ta ka di mi + ta | Ta ka | Jo nu ||  (441) 
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Урок 3.Трипута талам. Ангам — |0 0  
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Сводная таблица по Трипута талам 

Трипута талам  

обозначение – |00  
Наименование талам Обозначение 

Сумма 

счётов 

Тисрам джати Sankra |300  = 7 

Чатурасрам джати Adi |400  = 8 

Кхандам джати Tushkara |500  = 9 

Мисрам джати Leela |700  = 11 

Санкирнам джати Boga |900  = 13 
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Урок 4. Матья талам. Ангам — |0 | 
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Урок 4. Матья талам  — |0| 

 

1. Тисрам джати Матья талам — |30|3 

Лакху акшарас — 3 

Всего счётов: 3 + 2 + 3 = 8 акшарас 

 

 |3      0   |3   

─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ ─ || 

Ta ki ta | Ta ka | Ta ki ta || 

           
 

 

2. Чатурасрам джати Матья талам — |40|4 

Лакху акшарас — 4 

Всего счётов: 4 + 2 + 4 = 10 акшарас 

 

 |4    0    |4    

─ ─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ ─ ─ || 

Ta ka di mi | Ta ka | Ta ka jo nu || 
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Урок 4. Матья талам. Ангам — |0 | 
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3. Кхандам джати Матья талам — |50|5 

Лакху акшарас — 5 

Всего счётов: 5 + 2 + 5 = 12 акшарас 

 

  |5    0     |5      

─ ─ ─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ ─ ─ ─ ||   

Ta + ta ki ta + ta | Di mi | Ta + ta ki ta + ta ||  (131) 

                 

Ta + ta ka di mi | Ta ka | Ta + ta ka di mi ||  (14) 

                 

Ta ka + ta ki ta | Ta ka | Ta ka + ta ki ta ||  (23) 

                 

Ta ki ta + ta ka | Di mi | Ta ki ta + ta ka ||  (32) 

                 

Ta ka di mi + ta | Ta ka | Ta ka di mi + ta ||  (41) 
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Урок 4. Матья талам. Ангам — |0 | 
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4. Мисра джати Матья талам — |70|7 

Лакху акшарас — 7 

Всего счётов: 7 + 2 + 7 = 16 акшарас 

 

   |7     0      |7       

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ||   

Ta + ta ki ta + ta ki ta | Ta ka | Ta + ta ki ta + ta ki ta ||  (133) 

                     

Ta + ta ka di mi + ta ka | Jo nu | Ta + ta ka di mi + ta ka ||  (142) 

                     

Ta ka + ta ki ta + ta ka | Di mi | Ta ka + ta ki ta + ta ka ||  (232) 

                     

Ta ka + ta ka di mi + ta | Di mi | Ta ka + ta ka di mi + ta ||  (241) 

                     

Ta ki ta + ta + ta ki ta | Ta ka | Ta ki ta + ta + ta ki ta ||  (313) 

                     

Ta ki ta + ta ki ta + ta | Di mi | Ta ki ta + ta ki ta + ta ||  (331) 

                     

Ta ki ta + ta ka di mi | Ta ka | Ta ki ta + ta ka di mi ||  (34) 

                     

Ta ka di mi + ta ki ta | Ta ka | Ta ka di mi + ta ki ta ||  (43) 
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Урок 4. Матья талам. Ангам — |0 | 
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5. Санкирнам джати Матья талам — |90|9 

Лакху акшарас — 9 

Всего счётов: 9 + 2 + 9 = 20 акшарас 
 

|9 0  |9 

– – – – – – – – – | – – | – – – – – – – – – ||   

Ta + ta ka di mi + ta ka jo nu | Ta ka | Ta + ta ka di mi + ta ka jo nu || (144) 

Ta ka + ta ki ta + ta ka di mi | Ta ka | Ta ka + ta ki ta + ta ka di mi || (234) 

Ta ka + ta ka di mi + ta ki ta | Ta ka | Ta ka + ta ka di mi + ta ki ta || (243) 

Ta ki ta + ta ka + ta ka di mi | Ta ka | Ta ki ta + ta ka + ta ka di mi || (324) 

Ta ki ta + ta ki ta + ta ki ta | Ta ka | Ta ki ta + ta ki ta + ta ki ta || (333) 

Ta ki ta + ta ka di mi + ta ka | Di mi | Ta ki ta + ta ka di mi + ta ka || (342) 

Ta ka di mi + ta + ta ka di mi | Ta ka | Ta ka di mi + ta + ta ka di mi || (414) 

Ta ka di mi + ta ka + ta ki ta | Ta ka | Ta ka di mi + ta ka + ta ki ta || (423) 

Ta ka di mi + ta ki ta + ta ka | Di mi | Ta ka di mi + ta ki ta + ta ka || (432) 

Ta ka di mi + ta ka jo nu + ta | Di mi | Ta ka di mi + ta ka jo nu + ta || (441) 
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Урок 4. Матья талам. Ангам — |0 | 
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Сводная таблица по Матья талам 

Матья талам  

обозначение – |0| 
Наименование талам Обозначение 

Сумма 

счётов 

Тисрам джати Sara |30|3 = 8 

Чатурасрам джати Sama |40|4 = 10 

Кхандам джати Udaya |50|5 = 12 

Мисрам джати Udirna |70|7 = 16 

Санкирнам джати Rava |90|9 = 20 
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Урок 5. Джампа талам  — |  ͜  0  

 

1. Тисрам джати Джампа талам — |3  ͜  0  

Лагху акшарас — 3 

Всего счётов: 3 + 1 + 2 = 6 акшарас 

 

 |3   ‿         0    

─ ─ ─ | ─ | ─ ─ || 

Ta ki ta | Ta | Di mi || 

         
 

 

2. Чатурасрам джати Джампа талам — |4  ͜  0  

Лагху акшарас — 4 

Всего счётов: 4 + 1 + 2 = 7 акшарас 

 

 |4    ‿  0    

─ ─ ─ ─ | ─ | ─ ─ || 

Ta ka di mi | Ta | Di mi || 

          
 

 

3. Кхандам джати Джампа талам — |5  ͜  0  

Лагху акшарас — 5 

Всего счётов: 5 + 1 + 2 = 8 акшарас 

 

  |5    ‿  0      

─ ─ ─ ─ ─ | ─ | ─ ─ ||   

Ta + ta ki ta + ta | Ta | Di mi ||  (131) 

             

Ta + ta ka di mi | Ta | Di mi ||  (14) 

             

Ta ka + ta ki ta | Ta | Di mi ||  (23) 

             

Ta ki ta + ta ka | Ta | Di mi ||  (32) 

             

Ta ka di mi + ta | Ta | Di mi ||  (41) 
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4. Мисрам джати Джампа талам — |7  ͜  0  

Лагху акшарас — 7 

Всего счётов: 7 + 1 + 2 = 10 акшарас 

 

   |7     ‿  0      

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ | ─ | ─ ─ ||   

Ta + ta ki ta + ta ki ta | Ta | Di mi ||  (133) 

               

Ta + ta ka di mi + ta ka | Ta | Di mi ||  (142) 

               

Ta ka + ta ki ta + ta ka | Ta | Di mi ||  (232) 

               

Ta ka + ta ka di mi + ta | Ta | Di mi ||  (241) 

               

Ta ki ta + ta + ta ki ta | Ta | Di mi ||  (313) 

               

Ta ki ta + ta ki ta + ta | Ta | Di mi ||  (331) 

               

Ta ki ta + ta ka di mi | Ta | Di mi ||  (34) 

               

Ta ka di mi + ta ki ta | Ta | Di mi ||  (43) 
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5. Санкирнам джати Джампа талам — |9  ͜  0  

Лагху акшарас — 9 

Всего счётов: 9 + 1 + 2 = 12 акшарас 

 

    |9      ‿       0     

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ | ─ | ─ ─ ||  

Ta 
+ 

ta ka di mi 
+ 

ta ka di mi | Ta | Di mi || (144) 

                

Ta ka 
+ 

ta ki ta + ta ka di mi | Ta | Di mi || (234) 

                

Ta ka 
+ 

ta ka di mi 
+ 

ta ki ta | Ta | Di mi || (243) 

                

Ta ki ta + ta ka 
+ 

ta ka di mi | Ta | Di mi || (324) 

                

Ta ki ta + ta ki ta + ta ki ta | Ta | Di mi || (333) 

                

Ta ki ta + ta ka di mi 
+ 

ta ka | Ta | Di mi || (342) 

                

Ta ka di mi 
+ 

ta + ta ka di mi | Ta | Di mi || (414) 

                

Ta ka di mi 
+ 

ta ka 
+ 

ta ki ta | Ta | Di mi || (423) 

                

Ta ka di mi 
+ 

ta ki ta + ta ka | Ta | Di mi || (432) 

                

Ta ka di mi 
+ 

ta ka  di mi 
+ 

ta | Ta | Di mi || (441) 
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Сводная таблица по Джампа талам 

Джампа талам  

обозначение – |  ͜  0  
Наименование талам Обозначение 

Сумма 

счётов 

Тисрам джати Kadamba |3 ‿ 0  = 6 

Чатурасрам джати Madura |4 ‿ 0  = 7 

Кхандам джати Chana |5 ‿ 0  = 8 

Мисрам джати Sura |7 ‿ 0  = 10 

Санкирнам джати Kara |9 ‿ 0  = 12 
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Урок 6. Ата талам. Ангам — ||0 0  
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Урок 6. Ата талам  — ||00  

 

1. Тисрам джати Ата талам — |3|300  

Лагху акшарас — 3 

Всего счётов: 3 + 3 + 2 + 2 = 10 акшарас 

 

 |3    |3   0    0    

─ ─ ─ | ─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ || 

Ta ki ta | Ta ki ta | Ta ka | Di mi || 

              
 

 

2. Чатурасрам джати Ата талам — |4|400  

Лагху акшарас — 4 

Всего счётов: 4 + 4 + 2 + 2 = 12 акшарас 

 

 |4     |4    0    0    

─ ─ ─ ─ | ─ ─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ || 

Ta ka di mi | Ta ka di mi | Ta ka | Jo nu || 
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3. Кхандам джати Ата талам — |5|500  

 

Лагху акшарас — 5 

Всего счётов: 5 + 5 + 2 + 2 = 14 акшарас 

 

  |5      |5    0    0      

─ ─ ─ ─ ─ | ─ ─ ─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ ||   

Ta + ta ki ta + ta | Ta + ta ki ta + ta | Ta ka | Di mi ||  (131) 

                    

Ta + ta ka di mi | Ta + ta ka di mi | Ta ka | Di mi ||  (14) 

                    

Ta ka + ta ki ta | Ta ka + ta ki ta | Ta ka | Di mi ||  (23) 

                    

Ta ki ta + ta ka | Ta ki ta + ta ka | Ta ka | Di mi ||  (32) 

                    

Ta ka di mi + ta | Ta ka di mi + ta | Ta ka | Di mi ||  (41) 
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4. Мисрам джати Ата талам — |7|700  

Лагху акшарас — 7 

Всего счётов: 7 + 7 + 2 + 2 = 18 акшарас 

 

   |7        |7     0    0      

─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ | ─ ─ ─ ─ ─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ ||   

Ta + ta ki ta + ta ki ta | Ta + ta ki ta + ta ki ta | Ta ka | Di mi ||  (133) 

                        

Ta + ta ka di mi + ta ka | Ta + ta ka di mi + ta ka | Ta ka | Di mi ||  (142) 

                        

Ta ka + ta ki ta + ta ka | Ta ka + ta ki ta + ta ka | Ta ka | Di mi ||  (232) 

                        

Ta ka + ta ka di mi + ta | Ta ka + ta ka di mi + ta | Ta ka | Di mi ||  (241) 

                        

Ta ki ta + ta + ta ki ta | Ta ki ta + ta + ta ki ta | Ta ka | Di mi ||  (313) 

                        

Ta ki ta + ta ki ta + ta | Ta ki ta + ta ki ta + ta | Ta ka | Di mi ||  (331) 

                        

Ta ki ta + ta ka di mi | Ta ki ta + ta ka di mi | Ta ka | Di mi ||  (34) 

                        

Ta ka di mi + ta ki ta | Ta ka di mi + ta ki ta | Ta ka | Di mi ||  (43) 
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5. Санкирнам джати Ата талам — |9|900  

Лагху акшарас — 9 

Всего счётов: 9 + 9 + 2 + 2 = 22 акшарас 
 

    |9          |9         0      0      

– – – – – – – – – | – – – – – – – – – | – – | – – ||    

Ta + ta ka di mi + ta ka di mi | Ta + ta ka di mi + ta ka di mi | Ta ka | Jo nu ||  (144) 

Ta ka + ta ki ta + ta ka di mi | Ta ka + ta ki ta + ta ka di mi | Ta ka | Jo nu ||  (234) 

Ta ka + ta ka di mi + ta ki ta | Ta ka + ta ka di mi + ta ki ta | Ta ka | Jo nu ||  (243) 

Ta ki ta + ta ka + ta ka di mi | Ta ki ta + ta ka + ta ka di mi | Ta ka | Jo nu ||  (324) 

Ta ki ta + ta ki ta + ta ki ta | Ta ki ta + ta ki ta + ta ki ta | Ta ka | Di mi ||  (333) 

Ta ki ta + ta ka di mi + ta ka | Ta ki ta + ta ka di mi + ta ka | Ta ka | Di mi ||  (342) 

Ta ka di mi + ta + ta ka di mi | Ta ka di mi + ta + ta ka di mi | Ta ka | Jo nu ||  (414) 

Ta ka di mi + ta ka + ta ki ta | Ta ka di mi + ta ka + ta ki ta | Ta ka | Jo nu ||  (423) 

Ta ka di mi + ta ki ta + ta ka | Ta ka di mi + ta ki ta + ta ka | Ta ka | Jo nu ||  (432) 

Ta ka di mi + ta ka di mi + ta | Ta ka di mi + ta ka di mi + ta | Ta ka | Jo nu ||  (441) 
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Сводная таблица по Ата талам 

Ата талам  

обозначение – ||00  
Наименование талам Обозначение 

Сумма 

счётов 

Тисрам джати Gupta |3|300 = 10 

Чатурасрам джати Leka |4|400 = 12 

Кхандам джати Vithala |5|500 = 14 

Мисрам джати Loya |7|700 = 18 

Санкирнам джати Dheera |9|900 = 22 
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~ 58 ~ 

Урок 7. Дхрува талам  — |0|| 

 

1. Тисрам джати Дхрува талам — |30|3|3 

 

Лагху акшарас — 3 

Всего счётов: 3 + 2 + 3 + 3 = 11 акшарас 

 

 |3   0     |3    |3   

─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ ─ | ─ ─ ─ || 

Ta ki ta | Ta ka | Ta ki ta | Ta ki ta || 

               
 

 

2. Чатурасрам джати Дхрува талам — |40|4|4 

 

Лагху акшарас — 4 

Всего счётов: 4 + 2 + 4 + 4 = 14 акшарас 

 

 |4    0     |4     |4    

─ ─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ ─ ─ | ─ ─ ─ ─ || 

Ta ka di mi | Ta ka | Ta ka di mi | Ta ka jo nu || 
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3. Кхандам джати Дхрува талам — |50|5|5 

 

Лагху акшарас — 5 

Всего счётов: 5 + 2 + 5 + 5 = 17 акшарас 

 

  |5    0      |5      |5      

─ ─ ─ ─ ─ | ─ ─ | ─ ─ ─ ─ ─ | ─ ─ ─ ─ ─ ||   

Ta + ta ki ta + ta | Di mi | Ta + ta ki ta + ta | Ta + ta ki ta + ta ||  (131) 

                       

Ta + ta ka di mi | Ta ka | Ta + ta ka di mi | Ta + ta ka di mi ||  (14) 

                       

Ta ka + ta ki ta | Ta ka | Ta ka + ta ki ta | Ta ka + ta ki ta ||  (23) 

                       

Ta ki ta + ta ka | Di mi | Ta ki ta + ta ka | Ta ki ta + ta ka ||  (32) 

                       

Ta ka di mi + ta | Di mi | Ta ka di mi + ta | Ta ka di mi + ta ||  (41) 
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Урок 7. Дхрува талам. Ангам — |0 || 
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4. Мисрам джати Дхрува талам — |70|7|7 

Лагху акшарас — 7 

Всего счётов: 7 + 2 + 7 + 7 = 23 акшарас 

 

   |7       0              |7        |7     

– – – – – – – | – – | – – – – – – – | – – – – – – – ||   

Ta + ta ki ta + ta ki ta | Di mi | Ta + ta ki ta + ta ki ta | Ta + ta ki ta + ta ki ta || (133) 

Ta + ta ka di mi + ta ka | Di mi | Ta + ta ka di mi + ta ka | Ta + ta ka di mi + ta ka || (142) 

Ta ka + ta ki ta + ta ka | Di mi | Ta ka + ta ki ta + ta ka | Ta ka + ta ki ta + ta ka || (232) 

Ta ka + ta ka di mi + ta | Di mi | Ta ka + ta ka di mi + ta | Ta ka + ta ka di mi + ta || (241) 

Ta ki ta + ta + ta ki ta | Di mi | Ta ki ta + ta + ta ki ta | Ta ki ta + ta + ta ki ta || (313) 

Ta ki ta + ta ki ta + ta | Di mi | Ta ki ta + ta ki ta + ta | Ta ki ta + ta ki ta + ta || (331) 

Ta ki ta + ta ka di mi | Di mi | Ta ki ta + ta ka di mi | Ta ki ta + ta ka di mi || (34) 

Ta ka di mi + ta ki ta | Di mi | Ta ka di mi + ta ki ta | Ta ka di mi + ta ki ta || (43) 
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5. Санкирнам джати Дхрува талам — |90|9|9  

Лагху акшарас — 9 

Всего счётов: 9 + 2 + 9 + 9 = 29 акшарас 
 

    |9        0             |9          |9      

– – – – – – – – – | – – | – – – – – – – – – | – – – – – – – – – ||   

Ta + ta ka di mi + ta ka jo nu | Ta ka | Ta + ta ka di mi + ta ka jo nu | Ta + ta ka di mi + ta ka jo nu || (144) 

Ta ka + ta ki ta + ta ka di mi | Ta ka | Ta ka + ta ki ta + ta ka di mi | Ta ka + ta ki ta + ta ka di mi || (234) 

Ta ka + ta ka di mi + ta ki ta | Ta ka | Ta ka + ta ka di mi + ta ki ta | Ta ka + ta ka di mi + ta ki ta || (243) 

Ta ki ta + ta ka + ta ka di mi | Ta ka | Ta ki ta + ta ka + ta ka di mi | Ta ki ta + ta ka + ta ka di mi || (324) 

Ta ki ta + ta ki ta + ta ki ta | Ta ka | Ta ki ta + ta ki ta + ta ki ta | Ta ki ta + ta ki ta + ta ki ta || (333) 

Ta ki ta + ta ka di mi + ta ka | Ta ka | Ta ki ta + ta ka di mi + ta ka | Ta ki ta + ta ka di mi + ta ka || (342) 

Ta ka di mi + ta + ta ka jo nu | Ta ka | Ta ka di mi + ta + ta ka jo nu | Ta ka di mi + ta + ta ka jo nu || (414) 

Ta ka di mi + ta ka + ta ki ta | Ta ka | Ta ka di mi + ta ka + ta ki ta | Ta ka di mi + ta ka + ta ki ta || (423) 

Ta ka di mi + ta ki ta + ta ka | Ta ka | Ta ka di mi + ta ki ta + ta ka | Ta ka di mi + ta ki ta + ta ka || (432) 

Ta ka di mi + ta ka jo nu + ta | Ta ka | Ta ka di mi + ta ka jo nu + ta | Ta ka di mi + ta ka jo nu + ta || (441) 

 



ЧАСТЬ 3. СИЛАМБА 

Урок 7. Дхрува талам. Ангам — |0 || 
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Сводная таблица по Дхрува талам 

Дхрува талам  

обозначение – |0|| 
Наименование талам Обозначение 

Сумма 

счётов 

Тисрам джати Mani |30|3|3 = 11 

Чатурасрам джати Srikara |40|4|4 = 14 

Кхандам джати Pramana |50|5|5 = 17 

Мисрам джати Purna |70|7|7 = 23 

Санкирнам джати Buvana |90|9|9 = 29 
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ЧАСТЬ 4. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Заключительная часть посвящена краткому освещению арт-терапевтического воздействия 

традиционных уроков по ритму. Материал написан на основе практического опыта 

преподавания и опирается на индийскую философию, где подробно описано человеческое 

тело и процессы, происходящие в нем. В примерах используется собирательный образ 

ученика. 

Звук и ритм существовали с самого начала творения. Они пронизывают собой всё и 

вибрируют во всем. Мифологемы, прослеживаемые из трактата «Натья Шастра», дают 

представление о музыке и ритме как о: 

❖ проявлении и отражении творческого импульса Высшего Сознания; 

❖ способе сакрализации пространства и времени; 

❖ способе перевода сознания в надличностное; 

❖ особой субстанции, выступающей в роли учителя. 

Рассмотрим принципы воздействия звука и ритма и результаты, которые получают 

ученики, посещающие классы по этим дисциплинам. 

1. Влияние на ум 

Звук и ритм пронизывают мироздание. От нас нужны лишь способности их слышать, 

чувствовать, следовать за ними, признавая в них учителей. Это возможно, если ум свободен, 

нейтрален, открыт и пробуждён.  

1. Свободный ум 

Воздействие звука и ритма распространяется в глубину физического тела, подобно корням 

дерева, уходящим в почву и питающим мощный ствол и крону. 
 

Закон сохранения энергии утверждает, что энергия постоянна. Она не создается и не 

уничтожается, но может переходить из одной формы в другую. Чтобы энергия свободно 

могла течь по телу, должны быть устранены блоки.  
 

Блок – то, что мешает человеку ощущать себя полноценной, гармоничной, целостной 

личностью. Это могут быть травматический опыт, зависимости, комплексы, последствия 

физических травм. Блоки находятся в нашем подсознании и теле, влияют на поведение, 

определяют поступки, которые мы совершаем, формируют восприятие мира, воздействуют 

на нас во время принятия решений.  
 

На занятиях ритмом и звуком по традиционной методике эти блоки обнаруживаются, 

нейтрализуются и устраняются из подсознания. Данный эффект достигается при развитии 

учениками новых способностей: 

1.1. Способности концентрироваться, 

1.2. Способности трансформировать мысли, 

1.3. Способности создавать новые картины мира и находить новые точки опоры. 
 

Повторение ритмов через упражнения данного учебника – ключевая практика в развитии 

этих способностей.  
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В начале обучения выполнение упражнений и объяснения учителя могут показаться 

слишком простыми. Но в дальнейшем, из этой простоты, складывается новая картина мира, 

новые структуры, новое мышление. За этой простотой сокрыт ключ к освобождению ума 

от блоков. 

Пример: 

Через 15-20 минут после начала класса у ученика стали проявляться признаки 

беспокойства. Он нервно оглядывался по сторонам, всем своим видом показывая, что 

не понимает происходящее (хотя ученик был не новичком и до этого регулярно 

посещал занятия). Далее его тело начало «скручиваться» — круговые движения 

спиной, мотание головой, активная жестикуляция бровей, вращение глаз, движения 

челюстями. Как будто какая-то сила выходила из него. 

Через час занятий состояние ученика заметно изменилось. Он успокоился и 

участвовал в классе, уже не стремясь привлекать к себе внимание остальных. Голос 

изменился: появился красивый тембр, звучность, интонации стали ровными. 

После окончания класса он уходил в спокойном состоянии. 

1.1.Способность к концентрации  

Концентрация ума тренируется в двух направлениях.  
 

Первое: удержание внимания в течение длительного времени на одном объекте. 

Пример: Это достигается путём многочисленного повтора упражнений, для успешного 

выполнения которых нужна полная концентрация внимания.  
 

Второе: одновременное удержание внимания в нескольких направлениях.  

Этот навык тренируется одновременностью двух действий: проговоров и отбиванием 

ритма.  Сложные в начале, к концу обучения упражнения становятся доступны для 

выполнения, что иллюстрирует возросшую многократно способность концентрироваться и 

управлять вниманием. 

Пример: 

Ученик, пришедший на класс, имел своё представление о том, как должно проходить 

занятие. Он был настроен приятно провести время и уйти в расслабленном, 

умиротворённом состоянии. 

На классе ему стало ясно, что все проходит не спонтанно, а по учебному материалу. 

Выполнение упражнений требует внимания. Первые попытки соединить ритм и 

отбивание его рукой  показали, что ничего не получается. Рука не слушалась, не 

попадала в простую заданную ритмическую матрицу. Ученик стал раздражаться на 

себя. Преподаватель несколько раз повторял объяснения, после чего одно и то же 

упражнения повторялось многократно.  

Через час  ученик мог проговаривать ритмы, сопровождая их ударами рукой.Ушёл в 

приподнятом состоянии, поняв, что не всё «так плохо», и он «не безнадёжен». 

1.2. Способность к трансформации мыслей 

Самый большой вызов для практикующего – его собственное подсознание. Наш ум не 

приучен опираться на связь с Высшим Сознанием. Он привык опираться на эго, которое 

поддерживает ложные привязанности и установки.   
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Традиция утверждает, что звуковые и ритмические вибрации являются учителем, потому 

что в них заложена сила преодолевать покров иллюзии, ложных знаний и показывать 

человеку реальность, где он является частью мироздания.  
 

При практике звука и ритма, привычный образ мыслей, их интенсивность и направленность 

меняются. Ритм и звук провоцируют процесс высвобождения из подсознания привычных 

моделей мышления и чувствования. 
 

Трансформация мыслей достигается через изменение отправной точки работы ума.  

Пример: 

Ученик с первых минут начал вести себя агрессивно, поняв, что кроме голоса нужно 

задействовать руку для отбивания ритма. Возникший протест проявился в 

демонстративном сидении и отказе присоединиться к группе. После кратких 

объяснений, что ритм является необходимым, ученик был пересажен ближе к 

преподавателю и под его личным наблюдением попытался делать проговоры, 

одновременно отбивая рукой заданный ритм. 

 

Через час занятий ученик начал плакать, вспомнив негативный опыт обучения в 

начальной школе, где он не понимал большое количество материала и чувствовал себя 

глупцом. После посещения последующих занятий, у него всплывали другие 

болезненные воспоминания. Когда это происходило, он переставал делать 

упражнения, продолжая просто присутствовать на классе. 

 

После консультации с преподавателем, ученик стал отслеживать причины своих 

состояний, стараясь не вовлекаться в них эмоционально. Он продолжал при этом 

делать упражнения. Через некоторое время после окончания курса он рассказал, от 

каких травмирующих воспоминаний ему удалось освободиться.  

1.3. Создание новых картин мира и нахождение новых точек опоры 

В нашем распоряжении мощные инструменты воздействия на ум — звук и ритм. 

Традиционные уроки являются великолепным тренингом для ума. В результате практики ум 

становится чистым и незамутненным. Настолько чистым, что исчезают искажения, которые 

были вызваны наличием различных блоков и внешним влиянием.   

Пример: 

Пройдя курс, ученик отметил появление уверенности в себе, начал анализировать 

ситуации, в которые попадал, и стал принимать самостоятельные решения (до 

этого ученик часто прислушивался к мнению других и был ведомым). 
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2. Нейтральный ум 
 

Занятие ритмом останавливает поток мыслей и приводит ум в состояние покоя. Ум 

становится нейтральным. 

Пример: 

Ученики, чья работа связана с большим количеством отчётности, вычислений, 

ответственности, в ходе опроса, проведённого после занятий, заметили, что 

приходили на класс перегруженные цифрами, в состоянии крайнего переутомления. 

Это влияло на сон, многие из них страдали бессонницей. Было тяжело 

«отключиться» от работы.  

После занятий они констатировали своё состояние как «очищенная голова», в 

которой не осталось ни одной цифры, ни одного воспоминания от рабочего дня. Ум 

безмолвствовал. Многие отмечали спонтанное воспоминание мелодий и ритма, 

продолжавшиеся от нескольких часов до нескольких дней после занятий. 

3.Открытый ум  
 

Звук и ритм, выступающие в роли учителя, помогают нам увидеть, каким образом эго 

ограничивает наше восприятие и искажает его. Да, эго полезно и необходимо для нашего 

существования и деятельности здесь. Но нельзя позволять ему ограничивать наше 

восприятие, определять наши действия и уводить нас в ложные конструкции. Пройдя через 

опыт переживания себя как части единого целого, мы приводим ум в состояние открытости. 

Пример: 

После слушания вводной лекции и посещения нескольких классов ученики отмечали, 

что стали воспринимать окружающий мир более полно и целостно. Для них стали 

очевидны взаимосвязи музыки и ритма с другими искусствами: математикой, 

архитектурой, поэзией и т.д. Многие стали чувствовать, как ритм пронизывает все 

вокруг и связывает все явления между собой. 

4. Пробуждённый ум 
 

Ум пробуждается, когда человек начинает ощущать себя частью мироздания, а его связь с 

ним становится осознаваемой. Музыка и ритм являются одной из 64 форм искусств. 

Согласно легендам, создателем искусств является Шива. Одно из его имен – Натараджа, что 

означает Царь танца. Танцуя, Он создает и разрушает Миры и Вселенные. Ритм, который 

Шива отбивает ногами, пронизывает все мироздание.  
 

Хорошо известна еще одна форма Шивы – Ардха-Наришвари, где правая половина тела – 

мужская, а левая – женская. В этой форме отражена идея взаимодействия двух начал как 

основы мироздания. 
 

Идея взаимосвязи двух начал заложена в названии ритма – «талам» («та» – Тандава, 

указание на мужское начало, «Ла» – ласья, указание на женское начало). Взаимодействие 

двух начал как двух полярностей традиция называет тантрой. 
 

Обучение ритму, как и другим видам искусств, является сокровенным тантрическим 

процессом, когда ученики начинают осознавать присутствие двух начал внутри себя и 

одновременно видеть взаимодействие этих начал вокруг, как основы мироздания. 
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Происходит внутреннее и внешнее расширение восприятия. Открываются грани других 

реальностей. 
 

Тантрический принцип лежит в основе мироздания. Этот принцип заложен и в 

человеческом теле. Правая половина тела является Солнечной и олицетворяет мужское 

начало, мужские качества. Левая – Лунная, олицетворяет женское начало и женские 

качества. 
 

Занятие талам (ритмом) приводит ум и тело в состояние баланса. Гармонизируются 

мужские и женские черты характера (пример: женские – милосердие, терпение; мужские – 

героизм, защита). Приходит навык различения этих черт, их гармоничного применения в 

зависимости от ситуации, умения сохранять равновесие между ними. Это равновесие 

становится точкой баланса, золотой серединой, через которую устанавливается связь тела, 

ума и души. 

Пример: 

Ученик имел сложности в выстраивании отношений. Во время конфликтных 

ситуаций в семье следовал деструктивному поведению. После занятий традиционной 

музыкой и ритмом, обретал спокойствие и уравновешенность.  

Он смог отслеживать начало конфликтной ситуации и не позволял себе 

эмоционально вовлекаться в нее. Для сохранения уравновешенного состояния он 

проговаривал ритмы про себя, что помогало оставаться в состоянии покоя и 

перевести надвигающуюся ссору в бесконфликтный разговор. 

Звуковые и ритмические последовательности позволяют программировать ум на 

созвучие с душой и телом. Нет ничего более эффективного и универсального, чем 

совершенное полотно, сотканное из ритма и звука, работающее как ДНК 

человеческого духа. 

 

Ум опирается на связь с Высшим началом и, одновременно, становится созвучен с душой. 

Такое сочетание ведет его к состоянию пробуждения.  

 

Мысли, рождаемые пробуждённым умом, проецируются в мироздание и взаимодействуют 

с ним, определяя пути наших действий. 

Пример: 

Придя на класс в крайне взволнованном состоянии, ученик занимался полтора часа. 

Выяснилось, что у ученика произошла серьёзная ссора дома и ему нужно было 

принять решение, как вести себя дальше. После окончания класса он признался, что 

не может понять, как ссора произошла. Её причина, казавшаяся серьёзной, утратила 

свою значимость. Улыбаясь, ученик сказал: «Оно того не стоит», — и поехал домой 

мириться. 

Практика показала, что во время занятий часто приходят ответы на вопросы, 

которые до этого было сложно решить. Или находится выход из ситуации, 

казавшейся до этого неразрешимой. 
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2. Активизация потоков праны, стимуляция работы внутренних органов 

Человеческое тело пронизывают 72 000 каналов. Сеть этих каналов представляет собой 

удивительный инструмент, где каждую связь можно сравнить со струной, из которой 

выходят звуки, складывающиеся в мелодии.  
 

По этим каналам проходит поток жизненной энергии – праны. Все каналы начинаются в 

пупочном центре и заканчиваются в кистях рук и ступнях. Сеть каналов связана с нервной 

системой человека. Отбивая ритм подушечками пальцев рук, мы воздействуем на точки, 

находящиеся на ладонях, тем самым влияем на нервные импульсы, активизируем потоки 

праны в теле, стимулируем работу внутренних органов.  

3. Активизация сердечного центра 

Практикуемый на классах талам (ритм) влияет на сердечный ритм. Сочетание звука и ритма 

воздействует на «анахат» – неизвлечённый звук сердца. Пробуждённый, он активизирует и 

гармонизирует сердечный центр, через который влияет на работу всех систем нашего 

организма. 

Пример: 

Во время проведения классов ученики отмечали ощущение жжения или тепла в 

области сердца, после чего переживали состояния лёгкости, радости и наслаждения 

от звучания музыки и ритма. 

4. Исследование внутреннего пространства ума –  

открытие новых способностей 

На занятиях традиционной музыкой и ритмом достигается контроль ума, его концентрация. 

Ум становится свободным, нейтральным, открытым и пробуждённым. В нём возникают 

новые образы, новые картины мира, новые модели мироздания. 

 

Обычно тысячи мыслей легко нас отвлекают. Занятие ритмом концентрирует ум, отсекая 

ненужный поток мыслей и образов. Новые качества ума открывают новые способности: 

❖ быть проницательными; 

❖ удерживать внимание; 

❖ останавливать потоки мыслей, практиковать невовлечённость в поток чужих 

мыслеформ. 

 

Так мы погружаемся в исследование собственного пространства ума и его новых 

способностей. 

5. Влияние на активность мозга, самоисцеление

Существует рефлекторное взаимодействие между языком и мозгом. Движения языка во рту, 

производимые во время ритмических проговоров, стимулируют 84 рефлекторные точки 

верхнего нёба. 
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Верхнее нёбо сравнивают с клавиатурой компьютера, где под компьютером имеется в виду 

ум. Стимуляция рефлекторных точек активизирует работу полушарий и определённых зон 

мозга. 
 

В традиционном описании человеческого тела и устройства мироздания встречается число 

семь. Семь свар в музыке, семь видов талам, семь центров в человеческом теле – чакр, семь 

танцев в программе храмового танца, семь вкусов, семь океанов, семь отверстий в теле, 

семь цветов и т.д.  
 

Существует соответствие и взаимосвязь свар, ритма, цветов, качеств с семью центрами 

человеческого тела. Выполнение упражнений с пением и отбиванием талама (ритма) влияет 

на работу этих центров, гармонизируя их. Меняется общее самочувствие и состояние, 

активизируется естественная способность к самоисцелению. 

Пример: 

Ученик с диагностированной астмой через 2 месяца занятий отказался от 

применения лекарственной терапии: сыграли роль естественная регуляция дыхания 

и улучшение психосоматического состояния. 

Многолетний опыт практического преподавания показал, что традиционная музыка 

и ритм выступают в роли учителей, настраивая учеников на гармоничные вибрации, 

влияя на состояния их ума, на психологическое и психическое состояния.  

6. Влияние на нервную систему 

Музыка и ритм оказывают непосредственное благотворное влияние на нервную систему. 

Блоки, влияющие на ее работу, уходят. Она начинает работать слаженно. Происходит 

настройка путей прохождения нервных импульсов, за счёт чего они передаются быстрее и 

эффективнее, не теряют своей силы, не искажаются.  
 

Постоянный и стабильный ритм деятельности нервной системы положительно влияет на 

работу всех органов, не случайно её называют дирижёром всего организма. 

7. Осознанность 

В традиционной системе существует учение Наварасам – учение о девяти чувствах. 

Соединяя Наварасу с ритмическими проговорами, ученики начинают осознавать свои 

чувства и овладевают навыками их управления и трансформации. Практическое сочетание 

Наварасы с ритмическими проговорами развивает навык изменения и контроля 

эмоциональных состояний и выводит на новый уровень осознанности. 

8. Позитивность и успешность 

За счёт освобождения ума от блоков, формируется позитивный настрой и выстраиваются 

принципы позитивного мышления. 
 

Традиционный метод обучения, одним из принципов которого является переход от 

простого к сложному, учит преодолевать трудности и достигать нужного результата, что 

дает дополнительный эффект в виде достижения успешности.  
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9. Обобщение 

Из приведённых фактов мы можем увидеть, какое мощное воздействие может оказывать 

обучение ритму и музыке в традиции классических искусств Натьи. Традиционные уроки, 

благодаря которым высвечиваются слабые места и нерешённые вопросы, могут стать  

способом самодиагностики.  
 

За годы преподавания у учеников многократно приходилось наблюдать агрессивные 

реакции, неадекватное поведение, отказ от занятий, причины которых не осознаны 

учеником, но понятны учителю. Деструктивный эффект можно было бы преобразовать в 

позитивный, если бы ученик общался с учителем, соблюдая традиционный этикет. 
 

Причины замкнутости в собственном мире известны, и их перечень конечен: 

❖ Истеричность 

❖ Психическая неустойчивость 

❖ Отсутствие концентрации 

❖ Склонность к бессознательному автоматизму 

❖ Следование чужим программам поведения и мышления 

❖ Чужеродные энергетические образования 

❖ Зависимости 
 

К сожалению, иногда ученики, не понимая особенностей традиционного метода, 

прерывают обучение, демонстрируя этим свою неготовность к изменениям.  
 

Сложно довериться традиции. Сложно практиковать. Но надо верить, что через некоторое 

время перечисленные причины «несогласия» уйдут. Теория и рассуждения не могут 

научить кататься на велосипеде. Умения и навыки приходят через практику. Практика 

показывает: то, что проверено веками, безопасно и результативно. 
 

И здесь хочется вернуться в самое начало. Музыка начинается с любви к Богу. Любовь к 

Богу – живые нити, питающие наше существо, питающие наше сердце. Любовь к Богу, как 

и другие качества, способности, умения, как и любовь к человеку, надо взращивать.  
 

После посадки зерна, за ним ухаживают: поливают, оберегают от жарких лучей и ветров. 

Только тогда из зерна появляется росток, а из ростка – крепкое растение. Так же 

взращивается любовь: ежедневным трудом, ежедневным вниманием, ежедневной 

дисциплиной. 
 

Рука об руку с любовью идёт вера. Вера в Бога, вера в самих себя, вера в учителей, вера в 

знания, вера в традицию. Вера основана на доверии. Часто ученикам не хватает Веры и 

доверия. Отсутствие этих качеств закрывает дверь обучения в традиции, к выстраиванию 

особых отношений между традицией и учеником, между учеником и учителем. Доверие 

укрепляет Веру, а Вера даёт понимание, что нет ничего невозможного.  
 

Желаем вам погружения в волшебный и прекрасный мир звуков и ритмов. 

Пусть они станут вашими учителями. 

Пусть занятия искусствами будут поддержкой, вдохновением 

и неиссякаемым источником знаний и мудрости. 



 

~ 71 ~ 

ГЛОССАРИЙ 

Акшара ⎯ счёт 

Акшарас ⎯ счёт во мн.числе 

Анга (с) ⎯ удар (удары) 

Ангам ⎯ удар 

Анудхрутам ⎯ один из видов ангас (ударов). Удар ладонью, соответствующий 

одному счету. Обозначается « ͜  » 

Бхава ⎯ чувство, эмоция 

   

Гати  ⎯ количество ударов на каждый счёт талама 

Джати ⎯ количество счетов (акшарас), приходящихся на удар Лагху 

Дхрутам ⎯ один из видов ангам (ударов). Последовательная комбинация ударов 

ладонью и тыльной стороной, соответствующий двум счетам (двум 

акшарас). Обозначается «0» 

 

Коннакол  ⎯ слоговые проговоры, традиционно используемые при обучеии игре 

на барабанах 

Кхандам ⎯ пять счётов 

Лагху ⎯ один из видов ангас (ударов). Последовательная комбинация удара 

ладонью и пальцами, начиная с пятого. Обозначается «|» 

Малика  ⎯ использование разных ритмов (талам) в одном произведении 

Мисрам ⎯ семь счётов 

Наттувангам ⎯ слоговые проговоры для сопровождения танца 

Раса ⎯ состояние сопереживания 

Санкирнам ⎯ девять счётов 

Силамба  ⎯ cлоговые проговоры, используемые вместо счёта. Характерны для 

традиционных искусств Индии таких как танец, игра на барабанах, 

боевые искусства 

 

Талам ⎯ ритм, циркулирующий ритм, учение о ритме 

Тисрам ⎯ три счёта 

 

Чапу  ⎯ удар Дхрутам и Анудхрутам (ладонью, иногда и тыльной стороной). 

В чапу не используется удар Лагху (ладонью и пальцами)  

Чатурасрам ⎯ четыре счёта 

 

 



 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 


