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Вступительное слово к серии 

«Практическое руководство по Натье» 
 

Натья – сакральное театральное действие, включающее комплекс искусств:  

– талам - ритм, базовый элемент, 

– музыку, 

– речь, поэзию, смысловую составляющую, 

– танец, который включает традиционные уроки - адаву, асаны - фиксированные позы, 

пантомиму, язык жестов, гимнастику для глаз, декорирование, владение медитацией и 

концентрацией, использование цвета, грима, костюма и программа театрального 

перформанса. 

 

Искусства Натьи, подобно инструментам, играющим в оркестре, создают «бхаву» – 

переживание, находящее отклик – «расу» у тех, кто наблюдает или участвует в Натье. 

 

Основам  Натьи посвящён трактате по театральной драме «Натья Шастра» (санскрит).  

 

Воздействие Натьи осуществляется двумя путями: 

- через её созерцание в качестве зрителя, 

- через её практику в качестве ученика. 

 

Оба пути, при следовании традиции, ведут человека к реализации, удовлетворению всех 

желаний и являются способом достижения мокши – освобождения души. 

 

Задача  Натьи состоит в создании на сцене ритуальной модели мироздания, 

преобразовывающей пространство и сознание присутствующих, чтобы происходящее на 

сцене перестало принадлежать к обыденности мира и приняло форму всеобщей сакральной 

значимости.  

 

Сакрализация пространства на представлении Натьи достигается через следование 

предписаниям и использование комплекса искусств, когда театральное действие 

превращается в ритуал, являющийся «…формой, через которую могло достигаться 

удовлетворение всех желаний». 

 

«Совершалось это действие ради блага людей, и через него стремящиеся к 

совершенству достигали успеха во всех мирах».(«Вишнудхармоттара») 

 

Натья исполняется с целью: 

– обучения долгу и любви, 

– получения эстетического удовольствия, 

– развития интуиции и прозорливости,  

– привлечения удачи и благосостояния. 

 

 

Серия книг и сборников «Практическое руководство по Натье» шаг за шагом знакомит 

читателей с  теорией и практикой  искусств Натьи. 
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Первая часть 

 

Традиция о музыке 

(на основе материалов книги  

Северской М. «Музыка Карнатака») 

 

ПЕРВАЯ ЧАСТЬ. ТРАДИЦИЯ О МУЗЫКЕ 
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Традиция о Сангите – музыке 

«Звук может сделать Неслышимое – ощутимым 

и Невидимое – услышанным... 

Таинственным образом он может показать нам  

единство и суть вещей, 

не становясь законом или религией.» 

Руми 

Из всех форм искусств музыка является высшей формой.  

Музыка – сочетание звуков, звук – одна из самых тонких субстанций, связанных с элементом 

эфира (акаша).  

Звук быстрее всего достигает сознания человека и является самым эффективным средством 

воздействия на него.   

Музыка – инструмент этого воздействия, духовная практика, средство достижения чистого 

сознания, путь знания и путь молитвы. 

Четыре вида и три компонента сангиты 

Сангита классифицируется по 4 видам:  

• Марга сангита (путь музыки) – Веды с семью сварами. Они пришли в наш мир из Дева 

локи, божественного мира, места обитания небожителей. 

• Суддха сангита – песня, пение арохана и аварохана (восходящего и нисходящего строя), 

из которого складываются песнопения. 

• Десья сангита – исполнение лучших музыкальных произведений различных cтран, с 

адаптацией этих произведений к музыке данной традиции. 

• Шалака сангита – пение без правил в соответствии с вдохновением исполнителя. 

 

 

Четыре вида Сангиты – музыки 

 

Марга 

путь музыки 

Суддха 

песня 

Десья 

адаптированные 

произведения 

Шалака 

импровизация 

 

Музыка (сангита) включает три компонента: 

• Гитам – то, что первое выходит из нашего рта во время молитвы.  

• Вадьям – инструменты.  

• Нритьям – танец.  

Считалось, что исполнение всех трех компонентов – вокального, инструментального и 

танцевального – приносит удовольствие Богам. Поэтому с давних времен сангита была 

частью обрядов и церемоний.  

Веды являются вероятным источником музыки Карнатака, которая на протяжении веков 

развивалась как целостная система и претерпевала изменения.  
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Три компонента сангиты – музыки 

Гитам 

звуки молитвы 

Вадьям 

инструменты 

Нритьям 

танец 

 

Три основы музыки Карнатака 

Талам (ритм) Свары Раги 

Название работы 

на данную тему 

Название работы 

на данную тему 

Название работы 

на данную тему 

 

«Искусство ритма 

в музыке Карнатака» 

 

«Музыка Карнатака» 

 

 

 

«Музыка Карнатака» 

 

местонахождение материала 

первая книга из серии 

«Практическое руководство 

по Натье» 

 

Часть 1 

вторая книга из серии 

«Практическое руководство 

по Натье» 

 

Часть 2 

вторая книга из серии 

«Практическое руководство 

по Натье» 

 

Часть 3,4 

 

Особенность и уникальность музыки Карнатака в том, что: 

• Это самая древняя музыкальная система, представленная в планетарной культуре. 

• Она берёт свое начало в Ведах – означает «ведать, знать». Веды – тексты на санскрите 

о мироустройстве, человеке и законах, по которым существует мироздание. Музыка 

является частью этих знаний. 

• Музыка считается божественной по своему происхождению и глубоко духовной по 

своей природе. Она есть молитва.  

Молитва – первое, что должно выходить из нашего рта.  

Изучение и занятия музыкой начинаются с главного и неотъемлемого условия – веры в Бога. 

Так говорит древняя традиция.  

Такие особенности рождают совершенно иной, далекий от западной традиции, подход к 

звуку и к роли музыкальных искусств. 

Музыка является частью мироздания, формой молитвы, доступной каждому – от ребенка до 

пожилого человека. 

Все индийские искусства, в том числе музыка, в основе своей содержат глубоко философские 

идеи, главная из которых – путешествие дживатмы (индивидуальной души) к Параматме – 

своему божественному источнику, где сангита (музыка) является одним из путей достижения 

этого источника. 
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Шабда – Брахман 

В Индии существует шесть основных философских школ: 

• логический реализм Ньяя; 

• атомистический плюарализм Вайшешики; 

• система Санкхья; 

• йога Патанджали; 

• Пурва – Мимамса; 

• Веданта. 

 

В философских категориях Брахман рассматривается как абсолют, душа мира, первопричина, 

в двух видах: 

Шабда Брахмана – Брахман со звуком  

Ашабда Брахман – беззвучный Брахман 

 

В философских школах направления Мимамсы и Веданты считается, что Брахман, как 

сущность Бога, проявляет себя в мире через звук, который неразрывно связан с образом, 

именем и формой. Этот звук носит название Шабда-Брахман.  

 

Шабда – Брахман 

(проявление Бога в мире через звук) 

Звук + Образ + Имя + Форма 

 

Чтобы творить в мире, Шабда-Брахман существует в двух аспектах:  

• как Шабд, который посредством органов речи становится произносимым звуком;  

• как образ всех явлений. 

 

Два аспекта Шабда – Брахмана 

 

Шабд – произносимый звук, или  

слово, выраженное звуком 

 

Сагуна Брахма – образ всех явлений, 

звуковая вибрация 

 

Шабда-Брахман – эфирные вибрации, рассеянные по всему пространству. 

Шабда-Брахман – трансцендентный звук, звуковая вибрация. 

Шабда-Брахман – непосредственная причина Вселенной, которая сама есть звук и  

движение. 

Шабда-Брахман – сознание, пребывающее во всех существах как Кундалини –  

энергия, спящая внизу позвоночника в виде свернувшейся змеи.  

Пробуждаясь, змея поднимается вдоль позвоночного столба, проходя через все центры в 

человеческом теле – чакры. Когда Кундалини достигает последнего центра, человек выходит 

из круга рождений, достигая полного знания и реализации. 
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Дхвани и Варна – формы изначального звука 

Звуки существуют, пока существует Вселенная. Вселенная живет 100 лет Брахмы, а затем 

переходит в непроявленное состояние. Звук также существует все это время, а затем 

переходит в непроявленное состояние. Изначальный причинный звук имеет две формы: 

Дхвани и Варна. 

Дхвани. 

Для проявления звука (Шабда-Брахмана) в материальном мире необходим носитель – тот, 

кто его проявит или создаст условия для его проявления. Если такого носителя нет, звук так 

и остается в непроявленном состоянии.  

Носитель, благодаря которому проявляется звук или звуковая вибрация, называется дхвани. 

Дхвани – неартикулированные звуки. Примеры: звук грома, звуки музыкальных 

инструментов, звук колокола, горна, полуденный выстрел пушки и так далее.  

Дхвани может производиться органами речи и отображать общий смысл, хоть в нем и нет 

букв. Примеры: звуки, издаваемые животными и птицами, меняющиеся в зависимости от 

окружающих обстоятельств, смех, плач и так далее.   

Варна. 

Варна – категория звуков, создающихся гортанью и языком, в которых появляются буквы 

алфавита. Варна – артикулированная, смысловая речь. 

В индийской теории звука считается, что варны (буквы) – вечные, неизменные формы 

энергии. Варна-Шабд (звук, воплощённый в буквах) неразрушим и является первым 

принципом, матрицей бытия также, как атомные частицы в материи. 

Таким образом 

Дхвани – временный, изменчивый носитель вечного 

первичного звука Шабда-Брахмана 

Варны – изначальные матрицы, буквы, 

скрытые в пустотной сути бытия, 

проявляющиеся при соответствующих условиях. 

Дхвани и четыре бхавы (составляющие) Шабда-Брахмана 

Считается, что для Творца каждый звук – дхвани пронизан смыслом и подобен абсолютному, 

чистому дыханию. 

Шабда-Брахман проявляется в человеческом теле через своего посредника – дхвани, когда у 

человека возникает желание говорить. Под влиянием этого желания в теле происходит 

движение воздуха. 

Слышимые звуки дхвани – временные носители истинных первичных звуков Вселенной. 

Через дхвани Шабда-Брахман (или Шабд) проявляется в человеческом теле в четырёх 

состояниях (бхавах): Пара, Пашьянти, Мадхьяма, Вайкхари. 
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Шабда – Брахман 

посредник – Дхвани 

Четыре бхавы (составляющие) Шабда – Брахмана 

непроявленные, тайные, скрытые проявленные 

Пара 

(высшая речь, 

не проявленная) 

Пашьянти 

(образ, идея) 

Мадхьяма 

(мистический звук 

области сердца, 

проявление нады) 

Вайкхари 

(речь) 

 

Первая бхава Шабда – Пара бхава.  

Человек испытывает желание говорить. От его усилий возникает движение воздуха в 

Муладхаре – первой чакре, и возникает первый звук – Пара. Пара-Вак – состояние высшей 

речи, высшего слова (Логос), обитель которого в человеческом теле находится в Муладхара 

чакре. 

Вторая бхава Шабда – Пашьянти бхава.  

Пашьянти (от санскритского pashya – «видение», «видимый») – первое проявление речи, 

следующий аспект речи после Пара-Вак, когда звук из Муладхары поднимается в 

Свадхистану – вторую чакру.  

Его нельзя услышать, так как он находится за пределами органов чувств, но все же он может 

быть замечен внутренним взором либо воспринят сознанием как образ или идея.  

Третья бхава Шабда – Мадхьяма бхава. 

Когда Шабда-Брахман, движимый в теле воздухом, доходит до сердца – Анахаты, четвертой 

чакры, он становится Мадхьяма (что означает средняя форма звука). 

Анахату сравнивают с тысячелепестковым лотосом, центр которого связан с верхней частью 

мозга – область мифической Сатья локи, где пребывает бесформенное и светоносное, мир 

Шабда – Брахмана. Тот, кто достигает ее, находится на грани освобождения от цикла 

перерождений и постигает наивысший план существования – Космическое Сознание, 

которое есть изначальная вибрация, звук Ом, Брахман, истина, Бог. 

Четвертая бхава Шабда – Вайкхари бхава. 

Шабда-Брахман, проявленный воздухом, доходит до рта, наполняет собой область горла в 

Вишудхе – пятой чакре и, выходя с артикуляцией, становится слышимым. Это и есть 

Вайкхари. Стремление Вайкхари (слышимого звука) выйти наружу называется Вират. 

Дхвани – звуки, посредники Шабда-Брахмана, благодаря которым он проявляет себя, не 

столько создаются, сколько проявляются, узнаются при возникновении определенных 

условий.  
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Сами же звуки в своей изначальной форме вечны, неразрушимы и не происходят от 

соударения предметов друг о друга. В человеческом теле они пребывают в области сердца – 

в Анахата чакре. 

Нитья тантра говорит так (выдержка из книги Артура Авалона «Змеиная сила»): 

«Пара – форма звука, возникающая в Муладхаре, она производится „воздухом“. Тот же 

„воздух“, поднимаясь вверх, проявляется в Свадхистхане в состоянии Пашьянти. Медленно 

поднимаясь вверх к Анахате (область сердца), он достигает соединения с познающим. Это 

Мадхьяма. Поднимаясь еще выше и проявляя себя в Вишуддхе (горловая чакра), звук 

истекает из горла, и тогда это – Вайкхари». 

«Йога Кундалини Упанишада», глава 3: 

«Это Вак (сила речи) пускает свой росток в Пара, дает листья в Пашьянти, почки в 

Мадхьяма и цветы в Вайкхари. При возвращении в прежнее состояние высший порядок звука 

поглощается. Кто когда-либо реализует Бога речи (Вак) и нераздельно проявляет себя в 

этом – тот становится искренен в каждом слове и становится тем, кто он есть». 

«Йогини Хрдайя Тантра»: 

«Воля находится в Пашьянти, Знание – в Мадхьяме, Действие – в Вайкхари». 

Проявленная и непроявленная человеческая речь 

Звук измеряется в четырех бхавах (состояниях), из которых три считаются непроявленными, 

следовательно, тайными – скрытыми. Это – Пара, Пашьянти и Мадхьяма. Четвертая бхава – 

Вайкхари, проявлена и становится слышимой.  

Подобно четырем бхавам (состояниям) звука, существуют четыре формы речи.  

Человек, не знающий о существовании первых трёх форм, думает, что четвертая форма – 

проявленная речь – есть единственная. Аналогично человеку, не знающему о тонких телах, 

который думает, что физическое тело – единственная форма его Я. 

В системе устной передачи знаний – шрути, по этому поводу сказано:  

«Человек всегда думает, что его речь несовершенна, но она несовершенна потому, что он 

не подозревает о её первых трех формах и не владеет ими». 

«У речи четыре состояния, все четыре – от Брахмана, который мудр и познал их: три 

состояния тайные и неподвижные, а четвертое, подвижное – человеческая речь». 

«Сута-самхита»: 

«Апада (неподвижный Брахман) становится подвижным – Пада, проявляясь через четыре 

формы речи. Пада может снова стать Апада. Тот, кто знает различие между Пада и 

Апада, действительно познаёт Брахмана». 
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Нада и Нада – Брахман 

Дхвани – звук, посредник Шабда-Брахмана. Из дхвани выходит нада. 

Нада – музыкальный звук, наиболее тонкий аспект Шабда.  

Нада – семя, или сущность, которая может проявиться как Шабд в Анахате (сердце). 

Нада классифицируется на 2 группы: Ахатха и Анахатха. 

Первая группа: Ахатха Надам – трансформированный человеком звук. 

Когда жизненная сила в теле хочет проявиться через звук, мы поём, или производим звуки с 

открытым ртом. Через рот воздух входит, соединяется с силой огня в теле, движется через 

желудок, и оттуда, поднимаясь по разным частям тела, в том числе к грудной клетке, выходит 

через рот.  

К Анатха Надам относятся звуки природы, трансформированные человеком – пение, игра на 

инструментах. 

Вторая группа: Анахатха Надам – природный звук, звуки природы. 

К Анахатха Надам относятся звуки, которые являются частью природы. 

Пример: дуновение ветра в бамбуковом лесу, звуки капель, падающих с листьев в сезон 

дождей и так далее.  

Четыре составляющие музыкального звука – Нада 

1. Раги – желания. 

2. Иччхи – усиленные желания. 

3. Крити – действия или активной формы желания. 

4. Праятны – попытки достижения желаемого объекта.  

Все эти составляющие связаны с четырьмя бхавами Шабда – Брахмана. 

1.С Парой – первой стадией (бхавой) звука, которая проявляет себя в Муладхаре чакре.  

2.Из Муладхары двигается в Свадхистана чакру, проявляя себя во второй стадии (бхаве) 

звука как Пашьянти.  

3.Двигаясь далее к Анахате чакре (сердечному центру), звук проявляется в третьей стадии 

(бхаве), называемой Мадхьяма.   

4.И далее  - четвертая стадия звука, который исходит изо рта в виде речи как Вайкхари. 

Нада – Брахман. Божественность музыки. Бинду. 

Всё вокруг нас представляет собой своеобразную осязаемую музыку. Наши ум и тело с 

готовностью откликаются на всевозможные колебания в окружающей среде, в том числе на 

звуки – как внешние, так и внутренние. 

Индийская философия всегда признавала божественность музыки и называла её Нада 

Брахман. Согласно этой философии, три формы звука: Пара, Пашьянти и Мадхьяма – 

поселились в пещере сердца в форме нады.  
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Нада – тонкая звуковая вибрация, мистический внутренний звук, находящийся в сердечном 

центре. Если удерживать внимание в области сердца (Анахата чакре), можно услышать 

внутренние музыкальные звуки, исходящие из сердца.  

Там, где Нада становится слышен, мы думаем, что слышим музыку. На самом деле 

настоящая музыка – это Нада-Брахман 

в статической (неизменной, неподвижной форме) известен как Бинду1(точка) 

в динамической (подвижной форме) известен как Кала (время) 

 

«До бытия всех вещей была точка.  

В ней потенциально содержалось Множество. 

Там были свет и тьма, начало и конец, всё и ничего, бытие и небытие»  

(анонимный мистический труд французских протестантов – пустынников) 

При великом растворении Вселенная коллапсирует в точку – бинду, которая есть 

пространственное проявление универсума, замыкающегося в ней. 

«Бинду разделяется на две части, правая часть – мужское бинду, Пуруша, левая – женская 

бинди, Пракрити. Вместе они образуют комбинацию единства Пуруши и Пракрити, то 

есть весь универсум». (Прапанчасара тантра) 

«Энергия, содержащая в себе всё, облачённая в майю – иллюзию, свёрнутая в сингулярную 

точку – бинду, готова творить посредством собственной силы. Ожидая этого, она 

становится двойственной, разделяясь на Шиву и Шакти, благодаря чему возникает 

созидательное мышление» (Каличарана) 

Нада – музыкальный звук, принимающий форму бинди, становится энергией – Шакти. 

Нада – Брахман как музыка, как первичное проявление звука ОМ. 

Музыка – упорядоченный и структурированный аспект звука.  

В состоянии Пара, Пашьянти и Мадхьяма звук приходит в Анахату – сердечный центр, 

откуда на самом деле и рождается музыка.  

Также для музыки важную роль играет Вайкхари – проявленная речь или звук, вышедший 

вовне и звучащий вовне. 

Самым важным звуком, существующим в сердце – Анахате, является звук Ом, который 

называют Омкар (подробнее в главе 3).  

Ом – первичный проявленный звук мироздания, из которого всё вышло.  

Ом, или Омкар, также называют первой и самой главной мантрой, в которой 

сокрыто семя всего живого. Познав Омкар, человек познает себя. 

 

 

 
1 Бинду – точка, капля, концентрированная форма высшей, космической энергии. Это метафизическая 
идеальная «точка», которая находится за пределами времени и пространства, источник жизни, в 
которой соединены в одно целое Шива и Шакти – мужское и женское начала. 
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Омкар – первый звук, наиболее важная из всех мантр. 

А музыка – самая важная и высокоорганизованная форма звука. 

Так же, как через повторения Омкар (звука Ом) можно познать божественность, 

через музыку можно соединиться со своим первоисточником 

и пережить духовный опыт слияния с божественным. 

 

Эманации творения 

 

Первая стадия Нада 

 

Вторая стадия Шабд-Брахман, или бинду 

 

Третья стадия Нада, бинду и биджа (семенная мантра) 

 

Четвертая стадия Шабд, проявленный через буквы – варна  

 

Пятая стадия Мантра, состоящая из букв (варна), слогов 

(пада), предложений (вакья) 

 

Деви, или Шакти, или энергия, пробуждаемая воздухом (вайю), заполняет собой весь 

универсум. Это есть начало. 

 

Когда её универсальная деятельность закончена, её активность принимает особую форму, 

превращаясь в бинду. Это завершает первый цикл движения Шакти, где она приобретает 

свойство творящего Владыки Вселенной». 

(Прайогасара) 
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Музыка и человеческий организм 

 

 

 

Человеческое тело имеет 72 000 метафизических энергетических каналов – нади, и 

энергетические центры, называемые чакрами. Нади сходятся в чакрах и выходят из них. 

Чакры всегда находятся в состоянии вибрации, которая сонастроенна с циркулирующей 

внутри тела жизненной энергией – праной. 

Каждый из нади состоит из комбинации пяти элементов. Музыкальная мелодия – рага, 

производит звуковую вибрацию, соответствующую определенному элементу. В свою 

очередь элемент соответствует определенному центру – чакре (куда сходятся нади), а каждая 

из чакр связана с нашими внутренними органами.  

Исполнение традиционных мелодий – раг, влияет на частоты колебаний энергетических 

центров (чакр) и обеспечивает тем самым свободную гармоничную циркуляцию энергий в 

теле, а значит, и работу всех систем и органов. Поэтому считается, что музыка успокаивает 

ум, исцеляет тело, питает душу. 
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Музыка как форма молитвы и тапасьи 

Музыка – форма молитвы. 

Музыка – форма молитвы, ведущей свое происхождение от Богинь и Богов (Девис и Девов), 

жителей Небесных миров.  

Свары Са и Па (интервал квинта в европейской музыке), звучащие непрерывно во время 

исполнения музыкальных произведений, олицетворяют собой соединённые женский 

принцип (представленный сварой Са) и мужской принцип (представленный сварой Па). 

Именно эти звуки извлекаются из музыкального инструмента тампура, который является 

основным в музыке Карнатака. 

Музыка, исполняемая на постоянно звучащих сварах Са и Па (они наполняют пространство 

звуком), становится молитвой, одновременно мужской и женской. 

Большинство музыкальных композиций музыки Карнатака имеют философское содержание, 

описывают различных Божеств и их качества, либо героев из мифологии. Тексты насыщены 

аллегориями, глубоко поэтичны и наполнены чувствами любви и преданности к Богу – 

бхакти.  

Практикующие сангиту – музыку, учатся самой возвышенной форме молитвы – молитве в 

звуке.  

Это самый простой способ достичь слияния с духовным миром 

Практика сангиты является одним из путей достижения мокши – освобождения души.  

Музыка – форма тапасьи (покаяния). 

Многие святые и ученые считают, что музыка – величайшая форма тапасьи (покаяния). Она 

должна исполняться как глубинное и искреннее покаяние. Такое отношение – один из 

способов освобождения от греховных мыслей и действий, путь очищения сознания, 

стремление к высокодуховным идеалам и образам.  

Музыка божественна. 

Если принять постулат, что музыка божественна, то она является идеальным 

синхронизатором исполнителя с музыкальным звуком нада и приносит настоящее, 

божественное блаженство. 

 

состояние Сат Чит Анада – Бытие Знание Блаженство 

Многие музыканты и любители, в том числе классической музыки Карнатака, во время 

исполнения музыкальных произведений видят переливы цветов, визуализируют 

мелодических сущностей, божеств раг и свар, переживают духовный опыт. 

В европейской культуре считается, что такие способности – дар, который невозможно 

развить практикой. Для изучения этих явлений создано целое направление – арт терапия, со 

своей терминологией и механизмами исследований.  
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Надопасана, или преданность музыке – цель музыканта 

Человек – микрокосм, или микроскопический образ всей Вселенной. Он, как правило, 

неосознанно несет в себе частицу божественной энергии. Одно из её имен – Кундалини, 

которая в непроявленном состоянии спит, подобно свернувшейся змее, у основания 

позвоночника. Один из методов пробуждения Кундалини – Надопасана, или преданность 

музыке. 

Надопасана, или преданность музыке, включает почтение, искренность и веру. Надопасана 

означает уважение к звуку и отождествление себя с его первозданной, чистой формой, 

исходящей от Творца.  

Науке о музыке была посвящена Гандхарва Веда. В йогических и тантрических трактатах 5-

6 веков найдены глубинные описания звука. Эти идеи были синтезированы и появились 

позднее в трактате Сарангадевы «Сангита Ратнакарам». 

В первой шлоке этого трактата Сарангадев описывает Бога как «Нада Тану» – того, чьё тело 

звучит. Сарангадев подробно описывает причинный, каузальный звук и его божественную 

природу. По его словам, каузальный звук проявляется на трех уровнях – Брама, Вишну, 

Шива. Этот же звук проявляется на уровне сердца как Мадхьяма, на уровне горла как 

Вайкхари, у основания языка как Таара.  

Нада – музыкальный звук, фундамент,  

на котором покоится вся теория и философская основа музыки. 

Нада превосходит пространство и время 

и является проявлением эфира (акаши) 

 

Если приближаться к Наде с почтением, верой и искренностью,  

то музыка становится Надопасаной, то есть преданностью.  

Такое отношение к музыке ведет к Нирване – освобождению. 

Голос Бога упоминается в писаниях как Брахма-Нада. Санскритский корень «Нада» означает 

«вибрировать, пульсировать, течь». Коренной смысл термина Нада – поток сознания. 

Вся Вселенная состоит из звуковых вибраций Нада. Нада создает гармонию в теле человека, 

во всех его клетках. Нада – тон, созданный человеческим голосом, где «На» – жизненный 

воздух, «Да» – огонь. Звук исходит от этих двух компонентов. 

Звук классифицируется как Анахатам, то есть звук, созданный сознательным усилием 

человека, и Анахата – звук, созданный из сердечного центра. Такой звук обладает 

эстетической и внешней красотой, которая дает мгновенное удовольствие уму.  

Анахата-Нада питает тоску души и выводит за пределы ограничений ума. 

Надопасана, или преданность музыке, считается духовной практикой – садханой, которая 

помогает достичь реализации, поднимая человека на более высокий уровень сознания, когда 

в нём начинает сиять свет вечного знания. 

Музыка и Надопасана – ключ к счастью и блаженству. 
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1. Вступительное слово 

Согласно мифологии, из пяти лиц Шивы вышли семь волнообразных движений – свар. Свары 

лежат в основе четырех Вед. Веды также называют шрути – знания, переданные в устной 

традиции.   

Музыку (другое её название сангита) также называют Упаведой и Гандхарваведой, а Шива 

получил имя Ведасварупа – реинкарнация, воплощение Вед, и Надасварупа – воплощение 

Нады, музыкального звука. Шива считается экспертом в музыке и самым большим её 

ценителем. 

С наступлением Кали юги – железного века, люди потеряли спокойствие ума. Тогда один из 

жителей божественной обители - Нарада - решил исправить ситуацию, распространив в 

материальном мире Веды и музыку. 

Свары – основа музыки Карнатака 

Свара (санскрит) образуется из двух слов: «свар» – небо или свет и «ра» – давать, дарить.  

Свара – небесный дар, или небом данный. Это музыкальный звук одного тона, или тон.  

Каждая свара имеет свой звук, напоминающий звук животного, и соответствует 

определённой чакре (центру) в теле человека. Семь свар составляют вторую (после талама – 

ритма) основу индийской классической музыки и соответствуют ступеням в европейской 

музыке.  

• Шаджам  Sa, 1 ступень, тоника 

• Ришабхам Ri, 2 ступень 

• Гандхарам Ga, 3 ступень 

• Мадхьямам Ma, 4 ступень 

• Панчамам Pa, 5 ступень, квинта 

• Дайватам Da, 6 ступень 

• Нишадам Ni, 7 ступень 

Основным тоном и первой ступенью является Sа (Са). Её высота определяется и может быть 

зафиксирована на любой частоте, в зависимости от диапазона голоса и высоты звучания 

инструмента (в отличие от нот европейской музыки, имеющих статичную высоту звучания). 

По легендам имена сварам были даны Брахмой – создателем мира. Подобно тому как в 

человеческом обществе есть семьи, свары образуют музыкальную семью.  

Почему свар семь? 

Глава семьи должен уважительно относиться к своим родителям, заботиться о них на 

протяжении всей их жизни. Только при таком отношении другие члены семьи, соседи и 

друзья, будут уважительно относиться к главе семьи.  

При соблюдениии этого правила, семья сможет занимать высокое положение в обществе. 

Тот, кто игнорирует своих родителей, независимо от своего статуса, не будет уважаем 

другими. 
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Подобно положению, которые занимают в семье мать и отец, в музыке 

Шаджам – Са (первая свара, или тоника), является матерью, 

Панчамам – Па (пятая свара, или квинта), является отцом. 

 

Эти две свары – основа семьи, и они требуют к себе особого отношения, особого внимания. 

Они задают основу, тон, и определяют звучание всех остальных свар.  

Другие свары можно сравнить с ближайшим кругом родственников: жена сына, сын, дочь, 

невестка, зять.  При записи музыкальных произведений не используются полные имена свар. 

Берутся только начальные согласные буквы (гласные также упускаются), что упрощает 

запись.  

Са, Ри, Га, Ма, Па, Да, Ни — S, R, G, M, P, D, N  

Семь свар можно разделить на постоянные и меняющиеся.   

Две постоянные свары – Са (первая, первая ступень, тоника) и Па (пятая, пятая ступень, 

квинта) называют пракрити-свары.  

В музыке Карнатака Са и Па звучат постоянно (как чистая квинта), и на их фоне поются (или 

играются) другие свары.   

Са и Па являются пракрити-сварами 

Музыку сравнивают с состоянием чистой молитвы, одновременно мужской и женской, где 

первая свара – Sa, есть сама мать, Шакти, женское начало, а пятая свара – Pa, есть сам отец, 

Шива, мужской принцип. 

Музыка подобна женскому принципу, который стремится соединиться с мужским 

принципом. Поэтому практика музыки, как и всех 64 искусств, относится к практикам 

тантризма. 

В музыке Карнатака особое внимание уделяется правильному, чистому звучанию интервала 

Са и Па. Эти две свары задают два тона, на которые накладываются вокальные и 

инструментальные мелодии.  

Южноиндийский инструмент тампура использвуется для извлечения этих двух свар. 

Музыкант, играющий на тампуре, должен попеременно, с одинаковым интервалом, играть на 

струнах тампуры методом перебора струн, соответсвующих Са и Па. 

Тампура создаёт два непрерывно звучащих мелодических тона, наполняющих собой 

пространство – интервал квинта. Считается, что звучание этого инструмента приближено к 

звучанию слога Ом – сакрального звука, считающегося изначальной мантрой и начальным 

звуком мироздания.  

Пять меняющихся свар (Ри, Га, Ма, Да, Ни) 

являются врикрити-сварами 

Пониженные свары называются комаль (бемоль – в европейской музыке). Они 

соответствуют левой половине тела, левому каналу – Ида, проходящему вдоль позвоночника 

и связаны с интуицией и эмоциями.  
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Повышенные свары называются тхивра (диез – в европейской музыке). Они соответствуют 

правой половине тела, правому каналу – Пингала, проходящему вдоль позвоночника и 

связаны с логикой.  Пять врикрити (меняющихся) свар с понижением или повышением дают 

в сумме десять. 

Две пракрити (постоянные) свары (Са и Па) и десять врикрити (меняющихся) свар вместе 

составляют число 12 (соответствующее 12 полутонам в европейской музыке). Этот принцип 

действителен и используется с точки зрения практики – пения и инструментальной игры. 

Описание и изображение свар 

Натья Шастра – трактат по театральному действию (санскрит) утверждает, что каждая свара 

является личностью со своим индивидуальным характером, качествами, одеждой, цветом, 

формой тела, возничим животным и со своей историей. 

Sa Ri Ga Ma Pa Da Ni — английское написание 

Са Ри Га Ма Па Да Ни — русское произношение 

Первая свара – Са. Шаджа Свара Деватам  

Пухлое тело, красный цвет, 4 лица, 8 рук, 2 ноги. 

В белой одежде, с мечом в руках. Лебедь – возничее животное. От нее произошли гандхарвы 

(музыканты). Первым, кто увидел эту свару, был Агни – Бог огня. 

Вторая свара – Ри. Ришабха Свара Деватам  

Худое тело, зеленый цвет, три лица, 6 рук, 2 ноги. 

Одета в ожерелье из голубых камней. Возничее животное – лев. 

Первым, кто увидел эту свару, был Брахма. 

Третья свара – Га. Гандхара Свара Деватам  

Жирное тело, золотой цвет, 2 лица, 4 руки, 2 ноги, красная одежда. На шее – ожерелье из 

алмазов. Возничее животное – птица. Прародительница расы Якшей.  

Первой, кто увидел эту свару, была Луна. 

Четвертая свара – Ма. Мадхьяма Свара Деватам 

Высокая, 4 лица, 8 рук, 2 ноги. Одета в голубое.  В руках держит оружие – чакру.  

Возничее животное – олень.  Первым, кто увидел свару, был Вишну. 

Пятая свара – Па. Панчама Свара Деватам 

Хорошо сложена, 4 лица, 8 рук, 2 ноги. Одета в красную одежду.  

Возничее животное – белая лягушка. Прародительница расы нагов – змей.  

Первым, кто увидел свару, был Нарада. 

Шестая свара – Да. Дайвата Свара Деватам  

Высокая, 3 лица, 6 рук, 2 ноги. С телом, намазанным сандаловой пастой.  

Возничее животное – попугай. Прародительница расы Дев (богов).  

Первым, кто увидел эту свару, был Тумбару – сын святого Кашьяпы и Прадхи, король песен 

и лучший музыкант. Считается, что сам Нарада был учителем Тумбара. 
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Седьмая свара – Ни. Нишада Свара Деватам 

Очень жирная. В ней скомбинировано 5 цветов, 2 лица, 4 руки, 2 ноги. Одета в голубое. 

Возничее животное – Мунака. Живет на острове Пушкара. Прародительница расы Ракшасов. 

Первым, кто увидел эту свару (как и свару Дайватха), был Тумбару. 

Когда семь божеств – свар были рождены и проявлены в материальном мире, каждое имело 

голос, соответствующий  – павлину, быку, козлу, птице, кукушке, лошади, слону. 

 

Свары, ступени, интервалы 

Таблица соответствия свар музыкальной системы Карнатака  

ступеням и интервалам в европейской музыке 

Основные 

свары 

Соответствие 

ступеням в 

европейской 

музыке 

Соответствие интервалам 

в европейской 

музыке 

Название свар 

Sa  

не меняется 

Шаджам 

I ступень 

(тоника) 
Прима Шаджам 

Ri 

Ришабхам 
II ступень 

R1 малая секунда Суддха Ришабхам 

R2 большая секунда Чатхрушрутхи Ришабхам 

R3 увеличенная секунда Шадшрутхи Ришабхам 

Ga 

Гандхарам 
III ступень 

G1 уменьшённая терция Суддха Гандхарам 

G2 малая терция Садхарана Гандхарам 

G3 большая терция Антхара Гандхарам 

Ma 

Мадхьямам 
IV ступень 

M1 чистая кварта Суддха Мадхьямам 

M2 увеличенная кварта Пратхи Мадхьямам 

Pa  

не меняется 

Панчамам 

V ступень Чистая квинта Панчамам 

Da 

Дайватам 
VI ступень 

D1 малая секста Суддха Дайватам 

D2 большая секста Чатхрушрутхи Дайватам 

D3 увеличенная секста Шадшрутхи Дайватам 

Ni 

Нишадам 
VII ступень 

N1 уменьшённая септима Суддха Нишадам 

N2 малая септима Кайсики Нишадам 

N3 большая септима Какали Нишадам 

Дополнение к таблице: R2 и G1, R3 и G2, D2 и N1, D3 и N2 совпадают, эти свары называют 

близнецами. R2 = G1, R3 = G2, D2 = N1, D3 = N2 
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2. О системе вокальных упражнений 

в южно-индийской классической музыке – Карнатака Сангита 

 

Первое, что нужно отметить: в классической музыке Карнатака, с давних времен и по 

настоящее время, сохранилась система вокальных упражнений, аналогов которой нет в 

европейской классической музыке. 

 

Система вокальных упражнений имеет богатую традицию. Она включает  классификацию 

упражнений по группам, каждая из которых развивает опеределенные вокальные навыки. 

 

В настоящее время из системы вокальных упражнений используется лишь малая часть – 

приведенная в данном сборнике, по которым  в настоящее время и обучаются музыканты. 

 

Музыка Карнатака в основе своей состоит из вокальных музыкальных произведений. Эти же 

произведения исполняются на инструментах. То же относится к вокальным упражнениям – 

они также используются при обучении игре на многих музыкальных инструментах 

(аналогично техническим этюдам в европейской музыке). 

О классификации вокальных упражнений и об их первоисточниках 

 

При рассмотрении системы вокальных упражнений основной фактор, который надо принять 

во внимание  – традиционное обучение как передача знаний в устной традиции. 

 

Поэтому попытки интеллектуального изучения традиционных искусств, в большинстве 

случаев, обречены на поверхностное описание и ограниченное понимание. 

 

Также надо принимать во внимание мноковековую историю классической индийской музыки: 

для каждого периода развития музыки были музыканты и исследователи, внёсшие свой вклад. 

Приведем таблицу Лакшанаграндхас – книг по музыке Карнатака (таблица взята из книги 

Северской М. «Музыка Карнатака»). 

 

Лакшанаграндхас – авторитетная литература об искусствах 

Название Автор 
Время 

написания 

1. Натья Шастра Бхарата Муни III – IV век 

2. Нарадашикша Нарада  

3. Даттилам Татилар IV век 

4. Брихаддеши первая работа,  

    посвященная    рагам 

Матанга Муни VI-VIII век 

5. Сангита Макарандам особое   

    внимание качествам вокалиста 

Нарада XI век 

6. Манасолаасе Сомесвара (король) 1127-1139 

7. Сангита Самайясара Парсвадев XII век 

8. Сангита Судхакарам Харипала Дев XII век 
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9. Аштапади Джаядев XII век 

10. Сангита Ратнакарам 

        первый документированный труд 

Сарангадев ≈1200 г. 

Империя Виджаянагара (1336-1646 годы) – возобновление роста музыки  

11. Сангита Судхакарам Симхабхупала 1330 г. 

 

12. Сангитасара Видьяранья и Мадхава – 

министры империи 

Виджаянагара 

1350 г. 

13. Сангитопанишад Сароддхара Судхакаласа 1350 г. 

 

14. Рагатарангини Лочанакари XIV век 

 

15. Сангитараджа Махаран Кумбха 1433-1468 

  

16. Сангита Питамаха (Дасар Падам) Пурандарадаса XV век 

 

17. Сварамелакаланидхи 

       (понятие мела, рага) 

Рамаматья – девять 

драгоценных камней музыки 

Карнатака 

1550 г. 

18. Сангита Дарпанам Чатура Дамодхара XVI век 

 

19. Рага Вибодам Соманатхар XVII век 

 

20. Сангита Судха Рагхунатха Наяка Говинда 

Дикшит написал введение 

1650 г. 

21. Катурддани Пракашикака  

(система мела) 

        Чатурданди Пракашика 

 (Асампурна раги) 

 Библия Лакшанаграндхас 

       «Экспозиция – просветление  

      четырех каналов, через которые  

      проявляется   рага». 

Венкатамакхин 

 (сын Говинды Дикшита) 

1635 г. 

Рамаматья, Соманатхар, Дикшитар – великое трио  

теоретиков музыки Карнатака 

22. Меладхикаралакшана Не известен  XVII век 

 

23. Рагататва Вибодха Шриниваса  XVII век 

 

24. Сангита Париджатхам Ахобалар  XVII век 

 

25. Гита Гопала Чикка Деварая Вадеяр XVII век 
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26. Сангита Дамодара Дамодара Мисра XVII век 

 

27. Шри Кришна Лила Тарангини(опера) Нараяна Тиртхар  XVII век 

28. Шрунгара Падамс и Сангита Шастра Кшетранга  XVII век 

 

29. Сангита Сарамрутхам Король Туладжа  XVIII век 

 

30. Санграха Чудамани Говиндачарийя 1750 . 

31.Шри Татханидхи 

 

Кришнарая Водеяр III 

(с иконографией) 

XVIII – XIX 

32. Свара Чудамани 

 

Кришнарая Водеяр III XVIII – XIX   

33. Сара Санграха Бхарата Кришнарая Водеяр III  XVIII – XIX 

34. Сангита Сампрадайя Прадакшини 

        содержит 76 биографий 

Субхарама Дикшитар XIX век 

35. Сангита Калпадрам 

        материалы собирались 50 лет. 

      Книга получила докторскую степень 

Мутхиах Багаватар 19-20 век 

36. Сангита Чандрика Кришна Пишанди 20 век 
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Одна из систем классификации вокальных упражнений   

(приведена в качестве примера, без дополнительных пояснений). 
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Примеры описания вокальных упражнений 

ВАРНА АЛАНКАРАМ включает: 

А. Стхаайи аланкарам 

Б. Арохи аланкарам 

В. Аварохи аланкарам 

Г. Санчаари аланкаарам. 

А. Стхаайи Аланкарам – упражнения, куда включен интервал в октаву.  

Источники: Натья Шастра, Брихадеши, Сангит Ратнаакар. 

 

Классификация из Сангит Паариджаат (автор Ахобал): 

(1) Прасаннаадхи –  термин «прасанна» относится к первой сваре (в примерах это S).  

     Прыжок в октаву с опорой на первые свары  S S Ṡ. 

(2) Прасаннамадьонтха – октава сверху вниз, с возвратом на верх Ṡ S Ṡ;  

 

(3) Прасаннаатхья – октава, началона усиленном верхе, с возвращением в низ  Ṡ Ṡ S;  

(4) Прасанна Мадхья  – прыжок в октаву, с возвратом на начало  S Ṡ S 

(5) Кармаречита  – может сожержать три и более свар, но с возвратом на первую 

      S R S , S G M S , S P D N S , и т. д. 

(6) Прастаара – аналогична Кармаречите, но с возвратом на ту-же свару на октаву выше 

      S R Ṡ , S G M Ṡ , S P D N Ṡ , 

(7) Прасаада – противоположна прастаре: начинается с верхней свары, и завершается такой 

      же на октаву ниже Ṡ R S , Ṡ G M Ṡ , Ṡ P D R S , 

Б. Аарохи Аланкарам (восходящий ряд). Источники: Сангита Ратнаакар. 

(1) Вистеерна Вверх по октаве или её части в медленном темпе. 

Пример: S … R … G … M … P … D … N … Ṡ . 

(2) Нишкарша  S S R R  G G M M  P P  D D N N  Ṡ Ṡ 

(3) Гаатраварна S S S R R R G G M M M P P P D D N N N Ṡ Ṡ Ṡ  

(4) Бинду – точное повторение трех первых свар S S S R  G G GM  P P P D D N N N Ṡ 

(5) Абхьюччая  или Абхьячхрайя SGRMGPMDPNDṠ  

(6) Хасита  – пение вверх в прибавление по одной сваре  

SRR GGG MMMM PPPPP DDDDDD NNNNNNN ṠṠṠṠṠṠṠṠ . 

(7) Пренкхита SR RG GM MP PD DN NṠ 

(8) Акшипта – двойные с интервалами SSGGRRMM GGPPMMDD PPNNDDṠṠ. 

(9) Сандхипраччхадана SRG –RGM – GMP – MPD – PDN –DNṠ 

(10) Удгита SSSRG, GGGMP, PPPDN. Позже это стало: SSRG-, RRGM-, GGMP – и т. д. 

(11) Удваахита SRRRG, GMMMP, PDDDN и т. д. 
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(12) Триварна  – тройное повторение, с акцентом на третьей  SRGGG, GMPPP, PDNNN  

(13) Притхаквени  SSSRRRGGG, GGGMMMPPP, PPPDDDNNN и т. д. 

В. Аварохи Аланкарам – аналогичные упражнения на нисходящий ряд.    

Г. Санчаари Аланкаарам. Источник: Сангиит Ратнаакар.   

В ранних трудах было дано  12 примеров, поздняя версия – 25 примеров таких аланкар. 

(1) Мандраади  – группа из трех свар S,G,P, 

(2) Мандрамадхья GSR или RSG. 

(3) Мандраанта – первая свара мандраанты в конце: RGS. 

(4) Прастаара – группа из двух нот, например: SG, RM или GP. 

(5) Прасаада – три свары SRS, RGR, GMG и так далее. 

(6) Вьяаавритта – группа из пяти свар, например, SGRMS и т. д. 

(7) Скхалита – группа из восьми свар, например, SGRM  MGRS и т. д. 

(8) Париварта – группа из четырёх свар, например, SGMR, RMPG и т. д. 

(9) Акшепа – группа из трёх свар: SRG, RGM и т. д. 

(10) Винду  –  группа из пяти свар: SSSRS, RRRGR и т. д. 

(11) Удвахита –  группа из четырёх свар: SRGR, RGMG и т. д. 

(12) Уми – группа из шести свар: SMMMSM, RPPPRP и т. д. 

(13) Сама –  группа из восьми свар: SRGMMGRS, RGMPPMGR и т. д.  

(14) Пренкха – группа из четырёх свар: SRRS, RGGR и т. д. 

(15) Нишкууджита – группа из пяти свар: SRSGS, RGRMR и т. д. 

(16) Шьена – группа из двух свар: SP, RD, GN и т. д. 

(17) Крама –  Длинная аланкара, которая начинается с двух свар и последовательно 

проходит через три, четыре и т. д. свары: SR SRG SRGM SRGMP SRGMPD SRGMPDN 

(18) Удгхатхитха – группа из шести свар, с усилением и паузой: SRSMRS, RGRPGR 

(19) Ранджита – группа из семи свар с ритмической конфигурацией три плюс четыре, со 

скачком на терцию: SGR SGRS, RMG RMGR и т. д.  

(20) Саннивритта Правриттака – группа из пяти свар: SPMGR, RDPMG и т. д.  

(21) Вену – группа из пятисвар: SSRMG, RRGPM и т. д. 

(22) Лалиташвара – группа из пяти свар: SRMRS, RGPGR и 

(23) Хункара – группа из четырех свар: SSPP, RRDD и т. д. 

(24) Лаадаман, или Градман – группа из четырёх свар: SGRS, RMGR и т. д.  

(25) Авалокита  –  гуппа из шести свар: SGMMRS, RMPPGR. 
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Из этого примера мы видим большое разнообразие традиционных упражнений, 

направленных на развитие вокальных навыков. В данном сборнике приводится лишь  их 

небольшая часть, практикуемых в настоящее время. 

 

Примеры названий групп вокальных упражнений 

широко применяемых в настоящее время и  

приведённых в следующей главе данного сборника 

 

1.Swaravali Varisaigal   Сваравали Варисаигаль – одинарные (свары) 

2.Jantai Varisaigal  Джантаи Варисаигаль  –  двойные (свары) 

3.Dhattu Varisaigal  Дхатту Варисаигаль – одна свара в середине пропущена, потом 

повторяется 

4.Sthayi Varisaigal Стхаи Варисаигаль – упражнения для диапазона 

5.Alankaras  или Varnaalankaras Аланкарас или Вама Алакарас – пение свар на различных 

скоростях с разными ритмами (талам).  
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3. Вокальные упражнения 

Ганамрутха Бодхини, автор Панчапакеша Айер 

В данной главе приведены вокальные упражнения, большая часть из которых взята из 

учебника Гаанаамрутха Бодхини, составитель – А.С.Панчапакеша Айер. 

«Ганамрутха Бодхини» – это серия учебников по музыке Карнатака, написанная А.С. 

Панчапакешей Айером. К этой же серии относятся учебники «Ганамрута Варнамалика» и 

«Ганамрута Киртанамалика». В учебниках дан поэтапный подход: с базовых упражнений к 

композициям, таким как Гииты, Варнамы и Киртаны.  

Автор: А.С. Панчапакеша Айер, музыкант и преподаватель, младший брат знаменитых 

братьев Алатур. А.С.Панчапакеша Айер родился в 1916 году в семье, принадлежавшей 

знаменитой музыкальной династии Панчапакеша. Он был младшим братом Алатура 

Шриниваса Айера, одного из знаменитых братьев Алатур. 

А.С.Панчапакеша Айер был известным музыкантом и музыковедом, автором 

многочисленных книг и пособий по музыке, блестящим учителем. В течение трёх лет он был 

вокалистом в академии танца Калакшетра, Ченнаи, работал со знаменитым композитором и 

мастером музыки Шри Папанашам Шиваном и с исполнительницей классического танца - 

Рукмини Деви Арундаль. 

Более трех десятилетий А.С. Панчапакеша Айер возглавлял школу Расика Ранджани Шабха, 

Маляпур, Ченнаи. Он был преподавателем, а с 1974 года директором музыкального колледжа 

Бхаратия и Общества искусств Бхарати в Мумбаи. 

Обучая музыке студентов разного уровня способностей и талантов, он перенёс богатый 

педагогический опыт в свои книги и пособия по музыке, сделав их особенными. Сегодня 

практически невозможно найти обучающегося музыке Карнатака, который не использовал 

бы его работы.  

 

Книги Панчапакеши Айера переведены на многие языки и являются бесценным вкладом в 

музыку Карнатака. Он оставил тело 24 марта 2006 года в Мумбаи. Ему было 90 лет. 
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Пояснения к упражнениям 

 

О системе раг и системе талам можно найти более подробную информацию в книгах серии 

«Практическое руководство по Натье», автор Северская М.: книга «Музыка Карнатака», книга 

«Искусство ритма», сборник «Силамба». 

Урок 2. Джантаи Варисаигаль. По сравнению с оригиналом (учебник Ганамрутха Бодхини), 

изменён порядок номеров упражнений. Оригинальная нумерация упражнений указана в 

скобках. 

Урок 6. В уроке представлены упражнения на семь видов талам – по одному упражнению на 

каждый вид талам. Этот урок - упрощённый вариант практики вокальных упражнений, 

сочетающих пение и разные виды талама (ритма).  Название этого вида упражнений  – «Сапта 

талам аланкарам» (Сапта талам - семь видом ритма). 

В книге Северской М. «Искусство ритма», серия «Практическое руководство по Натье», 

приведены вокальные упражнения на семь видов талам с пятью джати, то есть вокальные 

упражнения на 35 видов ритма. В книге «искусства ритма» также представлена система 

ритмообразования в музыке Карнатака. 

В книге Северской М. «Силамба», серия «Практическое руководство по Натье», приведены 

слоговые проговоры (простой силамбы) на все 35 видов талам. В данном сборнике силамба 

не представлена, но при практике вокальных упражнений она также может быть 

использована. 

Урок 8. Три вида упражнений (на  рагу  Шанкараабхаранам) составлены Северской М. Эти 

упражнения, при желании, также можно практиковать на рагу Майя Малава Гаула, или на 

любую другую рагу из семьи Мелакарта раг.  

Практику всех вокальных упражнений традиция рекомендует начинать с раги Майя Малава 

Гаула – 15-ая рагав семье Мелакарта раг. Далее учащиеся могут практиковать эти упражнения 

на раги: Кальяни, Шанкараабхаранам, Кхарахараприйя, Тходи  и т.д. 

Напомним: отличительная особенность  Мелакарта раг - наличие семи свар в восходящем 

(арохана) и нисходящем (аварохана) строе. Более подробно о рагах, принципах их построения 

и классификации  см. книгу Северской М. «Музыка Карнатака». 
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О характерных особенностях вокальных упражнений 

 в южно-индийской классической музыке 

 

Все вокальные упражнения делаются одновременно с талам, 

 который отбивается рукой: три основных вида ударов - анудхрутам, дхрутам и лагху. 

 

Упражнения пропеваются сварами, что позволяет развить великолепную дикцию.  

Свары  - это не ноты! Свары соответсвуют ступеням в европейской музыке.  

Это особенность позволяет использовать упражнения для любого диапазона. 
 

Вокальные упражнения практикуются под шрути – бокс  

(электронный вариант инструмента Тампуры), на постоянно звучащем интервал квинта, 

котрый соответвует сварам S - P - Ṡ 

 

В процессе обучения, вокальные упражнения практикуются тремя способами: 

- проговариваются простой силамбой,  

- пропеваются сварами, 

- пропеваются аланкарам, на «а» . 

Силамба, свары и аланкарам  следуют друг за другом.  

Сначала на первой, далее на второй и на третьей скоростях, 

 с обязательным отбиванием талама. 
 

Упражнения практикуются по традиционной системе, проверенной веками,  

когда каждый урок направлен на развитие различных навыков.  

В европейской системе занятий вокалом (фольклорным или классическим),  

аналогов такой системы нет. 
 

Занятия традиционными вокальными упражнениями даёт практикующему 

автоматическую постановку дыхания, развитие вокальных данных, чувства ритма, 

улучшение дикции.  

 

Обучение вокалу в традиции музыки Карнатака способствует развитию и сохранению 

голоса. Важно помнить, что звук  оказывает быстрое и сильное воздействие на сознание 

человека. Поэтому вопрос безопасности голосовых практик в европйеских традициях 

остается актуальным. Вокальная традиция классической южно-индийской музыки может 

стать хорошим примером и опрой в решении этого вопроса. 
 

Система вокальных упражнений предназначена не только для профессиональных 

вокалистов. Она позволяет развивать вокальные данные каждому, вне зависимости от их 

природных данных и наличия таланта. 

 

Желаем Вам успехов и новых открытий в мире звука! 
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Урок 1. Сваравали Варисаигаль 

Майя Малава Гаула рага (Мелам 15) Ади талам (Чатурасрам джати Трипута талам) 1400 

 

1. S R G M | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
            

2. S R S R | S R | G M || 
            

 S R G M | P D | N S || 
            

 Ṡ N Ṡ N | Ṡ N | D P || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
            

3. S R G S | R G | S R || 
            

 S R G M | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ N D Ṡ | N D | Ṡ N || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
            

4. S R G M | S R | G M || 
            

 S R G M | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ N D P | Ṡ N | D P || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
            

5. S R G M | P . | S R || 
            

 S R G M | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ N D P | M , | Ṡ N || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
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6. S R G M | P D | S R || 
            

 S R G M | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ N D P | M G | Ṡ N || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
            

7. S R G M | P D | N , || 
            

 S R G M | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ N D P | M G | R , || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
            

8. S R G M | P M | G R || 
            

 S R G M | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ N D P | M P | D N || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
            

9. S R G M | R G | M P || 
            

 S R G M | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ N D P | N D | P M || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
            

10. S R G M | P M | D P || 
            

 S R G M | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ N D P | M P | G M || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
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11. S R G M | P , | G M || 
            

 P , , , | P , | , , || 
            

 G M P D | N D | P M || 
            

 G M P G | M G | R S || 
            

12. Ṡ , N D | N , | D P || 
            

 D , P M | P , | , , || 
            

 G M P D | N D | P M || 
            

 G M P G | M G | R S || 
            

13. Ṡ Ṡ N D | N N | D P || 
            

 D D P M | P , | , , || 
            

 G M P D | N D | P M || 
            

 G M P G | M G | R S || 
            

14. S R G R | G , | G M || 
            

 P M P , | D P | D , || 
            

 M P D P | D N | D P || 
            

 M P D P | M G | R S || 
            

15. S R G M | P , | P , || 
            

 D D P , | M M | P , || 
            

 D N Ṡ , | Ṡ N | D P || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
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Урок 2. Джантаи Варисаигаль 

 

1. SS RR GG MM | PP DD | NN ṠṠ || 
            

 ṠṠ NN DD PP | MM GG | RR SS || 
            

            

2. SS RR GG MM | RR GG | MM PP || 
            

 GG MM PP DD | MM PP | DD NN || 
            

 PP DD NN ṠṠ | ṠṠ NN | DD PP || 
            

 NN DD PP MM | DD PP | MM GG || 
            

 PP MM GG RR | MM GG | RR SS || 
            

            

3(5) SS RR GG RR | SS RR | GG MM || 
            

 RR GG MM GG | RR GG | MM PP || 
            

 GG MM PP MM | GG MM | PP DD || 
            

 MM PP DD PP | MM PP | DD NN || 
            

 PP DD NN DD | PP DD | NN Ṡ Ṡ || 
            

 ṠṠ NN DD NN | ṠṠ NN | DD PP || 
            

 NN DD PP DD | NN DD | PP MM || 
            

 DD PP MM PP | DD PP | MM GG || 
            

 PP MM GG MM | PP MM | GG RR || 
            

 MM GG RR GG | MM GG | RR SS || 
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4(3) SS R-S SR SR | SS RR | GG MM || 
            

 RR G-R RG RG | RR GG | MM PP || 
            

 GG MG GM GM | GG MM | PP DD || 
            

 MM P-M MP MP | MM PP | DD NN || 
            

 PP D-P PD PD | PP DD | NN ṠṠ || 
            

 ṠṠ NS ṠN ṠN | ṠṠ NN | DD PP || 
            

 NN D-N ND ND | NN DD | PP MM || 
            

 DD P-D DP DP | DD PP | MM GG || 
            

 PP M-P PM PM | PP MM | GG RR || 
            

 MM G-M MG MG | MM GG | RR SS || 
            

            

5(4) SS RR G-S RG | SS RR | GG MM || 
            

 RR GG MR GM | RR GG | MM PP || 
            

 GG MM P-G MP | GG MM | PP DD || 
            

 MM PP DM PD | MM PP | DD NN || 
            

 PP DD N-P DN | PP DD | NN ṠṠ || 
            

 ṠṠ NN D-S ND | ṠṠ NN | DD PP || 
            

 NN DD P-N DP | NN DD | PP MM || 
            

 DD PP MD PM | DD PP | MM GG || 
            

 PP MM G-P MG | PP MM | GG RR || 
            

 MM GG RM GR | MM GG | NN SS || 
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6. SS , -R R , GG | SS RR | GG MM || 
            

 RR , -G G , MM | RR GG | MM PP || 
            

 GG , -M M , PP | GG MM | PP DD || 
            

 MM , -P P , DD | MM PP | DD NN || 
            

 PP , -D D , NN | PP DD | NN ṠṠ || 
            

 ṠṠ , -N N , DD | ṠṠ NN | DD PP || 
            

 NN , -D D , PP | NN DD | PP MM || 
            

 DD , -P P , MM | DD PP | MM GG || 
            

 PP , -M M , GG | PP MM | GG RR || 
            

 MM , -G G , RR | MM GG | RR SS || 
            

            

7. S , S-R , R GG | SS RR | GG MM || 
            

 R , R-G , G MM | RR GG | MM PP || 
            

 G , G-M , M PP | GG MM | PP DD || 
            

 M , M-P , P DD | MM PP | DD NN || 
            

 P , P-D , D NN | PP DD | NN ṠṠ || 
            

 Ṡ , Ṡ-N , N DD | ṠṠ NN | DD PP || 
            

 N , N-D , D PP | NN DD | PP MM || 
            

 D , D-P , P MM | DD PP | MM GG || 
            

 P , P-M , M GG | PP MM | GG RR || 
            

 M , M-G , G RR | MM GG | RR SS || 
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8. SS S-R RR GG | SS RR | GG MM || 
            

 RR R-G GG MM | RR GG | MM PP || 
            

 GG G-M MM PP | GG MM | PP DD || 
            

 MM M-P PP DD | MM PP | DD NN || 
            

 PP P-D DD NN | PP DD | NN ṠṠ || 
            

 ṠṠ Ṡ-N NN DD | ṠṠ NN | DD PP || 
            

 NN N-D DD PP | NN DD | PP MM || 
            

 DD D-P PP MM | DD PP | MM GG || 
            

 PP P-M MM GG | PP MM | GG RR || 
            

 MM M-G GG RR | MM GG | RR SS || 
            

            

9. SS MM GG RR | SS RR | GG MM || 
            

 RR PP MM GG | RR GG | MM PP || 
            

 GG DD PP MM | GG MM | PP DD || 
            

 MM NN DD PP | MM PP | DD NN || 
            

 PP ṠṠ NN DD | PP DD | NN Ṡ Ṡ || 
            

 ṠṠ PP DD NN | ṠṠ NN | DD PP || 
            

 NN MM PP DD | NN DD | PP MM || 
            

 DD GG MM PP | DD PP | MM GG || 
            

 PP RR GG MM | PP MM | GG RR || 
            

 MM SS RR GG | MM GG | RR SS || 
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Урок 3. Дхатту Варисаигаль 

 

1. S R S G | R G | R M || 
            

 S M G R | S R | G M || 
            

 R G R M | G M | G P || 
            

 R P M G | R G | M P || 
            

 G M G P | M P | M D || 
            

 G D P M | G M | P R || 
            

 M P M D | P D | P N || 
            

 M N D P | M P | D N || 
            

 P D P N | D N | D Ṡ || 
            

 P Ṡ N D | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ N Ṡ D | N D | N P || 
            

 Ṡ P D N | Ṡ N | D P || 
            

 N D N P | D P | D M || 
            

 N M P D | N D | P M || 
            

 D P D M | P M | P G || 
            

 D G M P | D P | M G || 
            

 P M P G | M G | M R || 
            

 P R G M | P M | G R || 
            

 M G M R | G R | G S || 
            

 M S R G | M G | R S || 
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Упрощеный вариант 
            

2. S M G M | R G | S R || 
            

 S S R R | G G | M M || 
            

 R P M P | G M | R G || 
            

 R R G G | M M | P P || 
            

 G D P D | M P | G M || 
            

 G G M M | P P | D D || 
            

 M N D N | P D | M P || 
            

 M M P P | D D | N N || 
            

 P Ṡ N Ṡ | D N | P D || 
            

 P P D D | N N | Ṡ Ṡ || 
            

 Ṡ P D P | N D | Ṡ N || 
            

 Ṡ Ṡ N N | D D | P P || 
            

 N M P M | D P | N D || 
            

 N N D D | P P | M M || 
            

 D G M G | P M | D P || 
            

 D D P P | M M | G G || 
            

 P R G R | M G | P M || 
            

 P P M M | G G | R R || 
            

 M S R S | G R | M G || 
            

 M M G G | R R | S S || 
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3. Вокальные упражнения 
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Оригинал 
            

3. S M G M | R G | S R || 
            

 S G R G | S R | G M || 
            

 R P M P | G M | R G || 
            

 R M G M | R G | M P || 
            

 G D P D | M P | G M || 
            

 G P M P | G M | P D || 
            

 M N D N | P D | M P || 
            

 M D P D | M P | D N || 
            

 P Ṡ N Ṡ | D N | P D || 
            

 P N D N | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ P D P | N D | Ṡ N || 
            

 Ṡ D N D | Ṡ N | D P || 
            

 N M P M | D P | N D || 
            

 N P D P | N D | P M || 
            

 D G M G | P M | D P || 
            

 D M P M | D P | M G || 
            

 P R G R | M G | P M || 
            

 P G M G | P M | G R || 
            

 M S R S | G R | M G || 
            

 M R G R | M G | R S || 
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Урок 4. Уппер Стхаи Варисаигаль 

 

1. S R G M | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ , , , | S , | , , || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ṡ N | D P || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
            

            

2. S R G M | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ , , , | Ṡ , | , , || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ṡ Ṡ | Ṙ Ṡ || 
            

 Ṡ Ṙ Ṡ N | D P | M P || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ṡ N | D P || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
            

            

3. S R G M | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ , , , | Ṡ , | , , || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ġ Ṙ | Ṡ Ṙ || 
            

 Ṡ Ṙ S N | D P | M P || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ṡ Ṡ | Ṙ Ṡ || 
            

 Ṡ Ṙ Ṡ N | D P | M P || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ṡ N | D P || 

            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
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4. S R G M | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ , , , | Ṡ , | , , || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ġ Ṁ | Ġ Ṙ || 
            

 Ṡ Ṙ Ṡ N | D P | M P || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ġ Ṙ | Ṡ Ṙ || 
            

 Ṡ Ṙ Ṡ N | D P | M P || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ṡ Ṡ | Ṙ Ṡ || 
            

 Ṡ Ṙ Ṡ N | D P | M P || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ṡ N | D P || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
            

            

5. S R G M | P D | N Ṡ || 
            

 Ṡ , , , | Ṡ , | , , || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ġ Ṁ | Ṗ Ṁ || 
            

 Ġ Ṙ Ṡ N | D P | M P || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ġ Ṁ | Ġ Ṙ || 
            

 Ṡ Ṙ Ṡ N | D P | M P || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ġ Ṙ | Ṡ Ṙ || 
            

 Ṡ Ṙ Ṡ N | D P | M P || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ṡ Ṡ | Ṙ Ṡ || 
            

 Ṡ Ṙ Ṡ N | D P | M P || 
            

 D N Ṡ Ṙ | Ṡ N | D P || 
            

 Ṡ N D P | M G | R S || 
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Урок 5. Сапта Тала Аланкарас. 

5.1. О Талам, ангас, джати. 

 

Единицей измерения талам(ритма) в индийской классической музыке является ангам  – удар. 

Традиционно удары отбиваются правой рукой в положении сидя на полу «по-турецки». В этой 

позе сидят музыканты и певцы, исполняющие музыкальные произведения. В этой же позе 

проходит обучение пению и игре на музыкальных инструментах. 

Виды ангас (ударов) 

 

1) Анудхрутам  – простой удар ладонью, соответствующий одному счету.Обозначается « ͜   ». 

 

2) Дхрутам  – последовательная комбинация из двух ударов: удар ладонью и удар тыльной 

стороной ладони, соответствующий двум счетам. Обозначается «О». 

 

3) Лагху  – последовательная комбинация из ударов ладонью и пальцами, начиная с пятого. 

Обозначается «1». 

 

Для того чтобы знать соответствующий удару Лагху счет, введем термин Джати . 

Джати 

 

Джати – количество счетов, приходящееся на удар Лагху. 

 

Пять разновидностей Джати и их связь с ударом Лагху: 

4) Тисрам Джати  – 3 акшарас (счета). Последовательная комбинация из ударов ладонью, 

пятым и четвертым пальцами. Соответствует трем ангас (ударам). Обозначается 13. 

5) Чатурасрам Джати  – 4 акшарас. Последовательная комбинация из ударов ладонью, 

пятым, четвертым и третьим пальцами. Соответствует четырем ангас. Обозначается 14. 

6) Кандам Джати  – 5 акшарас. Последовательная комбинация из ударов ладонью, пятым, 

четвертым, третьим и вторым пальцами. Соответствует пяти ангас. Обозначается 15. 

7) Мисрам Джати  – 7 акшарас. Последовательная комбинация из ударов ладонью, пятым, 

четвёртым, третьим, вторым, первым и опять пятым пальцами. Соответствует семи ангас. 

Обозначается 17. 

8) Санкирнам Джати  – 9 акшарас. Последовательная комбинация из ударов ладонью, 

пятым, четвертым, третьим, вторым, первым, пятым, четвертым и третьим пальцами. 

Соответствует девяти ангас. Обозначается 19.  
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Сапта талам, их ангас (удары) 

Название талам Обозначение 

Эка | 

Рупака 0| 

Трипута |00  

Матья |0| 

Джампа | ͜ 0  

Ата ||00  

Дхрува |0|| 
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Пять видов Джати и их связь с ударом Лагху 

 

Джати – количество счётов на удар Лагху.  

 

Пять разновидностей Джати и их связь с ударом Лагху: 

 

1) Тисрам Джати  – 3 акшарас (счёта). Последовательная комбинация из ударов ладонью, 

пятым и четвёртым пальцами. Соответствует трём ангас (ударам). Обозначается |3. 

 

2) Чатурасрам Джати  – 4 акшарас. Последовательная комбинация из ударов ладонью, 

пятым, четвёртым и третьим пальцами. Соответствует четырём ангас. Обозначается |4. 

 

3) Кандам Джати  – 5 акшарас. Комбинация из ударов ладонью, пятым, четвёртым, 

третьим и вторым пальцами. Соответствует пяти ангас. Обозначается |5. 

 

4) Мисрам Джати  – 7 акшарас. Последовательная комбинация из ударов ладонью, пятым, 

четвёртым, третьим, вторым, первым и опять пятым пальцами. Соответствует семи ангас. 

Обозначается |7. 

 

5) Санкирнам Джати  – 9 акшарас. Последовательная комбинация из ударов ладонью, 

пятым, четвёртым, третьим, вторым, первым, пятым, четвёртым и третьим пальцами. 

Соответствует девяти ангас. Обозначается |9.  

 

Чаще всего удар Лагху используется для Чатурасра Джати. 
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5.2. Вокальные упражнения Саптха Тала Аланкарас. 

Упражнения на семь видов талам. 

 

 

1. Чатурасрам Джати Дхрува Талам – 1401414 

 

Слоговый проговор Takadimi  Taka  Takadimi  Takajonu 

Лагху акшарас – 4 

Всего счетов: 4 + 2 + 4 + 4 = 14 акшарас 

 

14 | 0 | 14 | 14 || 

                  

S R G M | G R | S R G R | S R G M || 

                  

R G M P | M G | R G M G | R G M P || 

                  

G M P D | P M | G M P M | G M P D || 

                  

M P D N | D P | M P D P | M P D N || 

                  

P D N Ṡ | N D | P D N D | P D N Ṡ || 

                  

Ṡ N D P | D N | Ṡ N D N | Ṡ N D P || 

                  

N D P M | P D | N D P D | N D P M || 

                  

D P M G | M P | D P M P | D P M G || 

                  

P M G R | G M | P M G M | P M G R || 

                  

M G R S | R G | M G R G | M G R S || 
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2. Чатурасрам Джати Матья Талам – 14014 

 

Слоговый проговор Takadimi  Taka  Takadimi 

Лакху акшарас – 4 

Всего счетов: 4 + 2 + 4 = 10 акшарас 

 

14 | 0 | 14 || 

             

S R G R | S R | S R G M || 

             

R G M G | R G | R G M P || 

             

G M P M | G M | G M P D || 

             

M P D P | M P | M P D N || 

             

P D N D | P D | P D N Ṡ || 

             

Ṡ N D N | Ṡ N | Ṡ N D P || 

             

N D P D | N D | N D P M || 

             

D P M P | D P | D P M G || 

             

P M G M | P M | P M G R || 

             

M G R G | M G | M G R S || 
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3. Чатурасрам Джати Рупака Талам – 014 

 

Слоговый проговор Taka Takadimi 

Лагху акшарас – 4 

Всего счетов: 2 + 4 = 6 акшарас 

 

0 | 14 || 
        

S R | S R G M || 
        

R G | R G M P || 
        

G M | G M P D || 
        

M P | M P D N || 
        

P D | P D N Ṡ || 
        

Ṡ N | Ṡ N D P || 
        

N D | N D P M || 
        

D P | D P M G || 
        

P M | P M G R || 
        

M G | M G R S || 
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4. Мисрам Джати Джампа Талам – 17 ͜   0 

 

Слоговый проговор Takita  takadimi   Ta  Dimi  

Лагху акшарас – 7 

Всего счетов: 7 + 1 + 2 = 10 акшарас 

 

17 | ͜ | 02 || 
               

S R G  S R  S R | G | M , || 
               

R G M  R G  R G | M | P , || 
               

G M P  G M  G M | P | D , || 
               

M P D  M P  M P | D | N , || 
               

P D N  P D  P D | N | Ṡ , || 
               

Ṡ N D  Ṡ N  Ṡ N | D | P , || 
               

N D P  N D  N D | P | M , || 
               

D P M  D P  D P | M | G , || 
               

P M G  P M  P M | G | R , || 
               

M G R  M G  M G | R | S , || 
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5. Тисрам Джати Трипута Талам – 1300 

 

Слоговый проговор Takita Taka Dimi 

Лакху акшарас – 3 

Всего счетов:3 + 2 + 2 = 7 акшарас 

 

13 | 02 | 02 || 
          

S R G | S R | G M || 
          

R G M | R G | M P || 
          

G M P | G M | P D || 
          

M P D | M P | D N || 
          

P D N | P D | N Ṡ || 
          

Ṡ N D | Ṡ N | D P || 
          

N D P | N D | P M || 
          

D P M | D P | M G || 
          

P M G | P M | G R || 
          

M G R | M G | R S || 
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6. Кхандам Джати Ата Талам – 151500 

 

Слоговый проговор Taka takita   Taka takita  Taka  Dimi 

Лагху акшарас – 5 

Всего счетов: 5 + 5 + 2 + 2 = 14 акшарас 

 

15 | 15 | 02 | 02 || 
                  

S R , G , | S , R G , | M , | M , || 
                  

R G , M , | R , G M , | P , | P , || 
                  

G M , P , | G , M P , | D , | D , || 
                  

M P , D , | M , P D , | N , | N , || 
                  

P D , N , | P , D N , | Ṡ , | Ṡ , || 
                  

Ṡ N , D , | Ṡ , N D , | P , | P , || 
                  

N D , P , | N , D P , | M , | M , || 
                  

D P , M , | D , P M , | G , | G , || 
                  

P M , G , | P , M G , | R , | R , || 
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7(а). Тисрам Джати Эка Талам – 13 

 

Слоговый проговор Ta ki ta 

Лагху акшарас – 3 

Всего счетов: 3 акшарас 

 

 13  || 
    

S R G || 
    

R G M || 
    

G M P || 
    

M P D || 
    

P D N || 
    

D N Ṡ || 
    

Ṡ N D || 
    

N D P || 
    

D P M || 
    

P M G || 
    

M G R || 
    

G R S || 
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7(б). Санкирнам Джати Эка Талам – 19 

 

Слоговый проговор Takadimi   taka   takita 

Лагху акшарас – 9 

Всего счетов: 9 акшарас 

 

19 || 
          

S , R , G , M P D || 
          

R , G , M , P D N || 
          

G , M , P , D N Ṡ || 
          

Ṡ , N , D , P M G || 
          

N , D , P , M G R || 
          

D , P , M , G R S || 
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Урок 7. Бруга Садака Варисаигаль 

 

1. R S S ,  G R R ,  M G G ,  P M M , | 
                     

 D P P ,  N D D , | Ṡ N N ,  R Ṡ Ṡ , || 
                     

                     

 R Ṡ Ṡ ,  Ġ Ṙ Ṙ ,  Ṁ Ġ Ġ ,  Ṗ Ṁ Ṁ , | 
                     

 Ṗ Ṁ Ṁ ,  Ṁ Ġ Ġ , | Ġ Ṙ Ṙ ,  Ṙ Ṡ Ṡ , || 
                     

                     

 Ṙ Ṡ Ṡ ,  Ṡ N N ,  N D D ,  D P P , | 
                     

 P P P ,  M G G , | G R R ,  R S S , || 
                     

                     

2. S , R S  S , , ,  R , G R  R , , , | 
                     

 G , M G  G , , , | M , P M  M , , , || 
                     

                     

 P , D P  P , , ,  D , N D  D , , , | 
                     

 N , Ṡ N  N , , , | Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , . , || 
                     

                     

 Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , , ,  Ṙ , Ġ Ṙ  Ṙ , , , | 
                     

 Ġ , Ṁ Ġ  Ġ , , , | Ṁ , Ṗ Ṁ  Ṁ , , , || 
                     

                     

 Ṁ , Ṗ Ṁ  Ṁ , , ,  Ġ , Ṁ Ġ  Ġ , , , | 
                     

 Ṙ , Ġ Ṙ  Ṙ , , , | Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , , , || 
                     

                     

 Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , , ,  N , Ṡ N  N , , , | 
                     

 D , N D  D , , , | P , D P  P , , , || 
                     

                     

 M , P M  M , , ,  G , M G  G , , , | 
                     

 R , G R  R , , , | S , R S  S , , , || 
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3. S , R S  S , R S  S , , ,  -R , G R | 
                     

 R , G R  R , , , | G , M G  G , M G || 
                     

                     

 G , , ,  -M , P M  M , P M  M , , , | 
                     

 P , D P  P , D P | P , , ,  D , N D || 
                     

                     

 D , N D  D , , ,  N , Ṡ N  N , Ṡ N | 
                     

 N , , ,  - Ṡ , Ṙ Ṡ | Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , , , || 
                     

                     

 Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , , ,  - Ṙ , Ġ Ṙ | 
                     

 Ṙ , Ġ Ṙ  Ṙ , , , | Ġ , Ṁ Ġ  Ġ , Ṁ Ġ || 
                     

                     

 Ġ , , ,  - Ṁ , Ṗ Ṁ  Ṁ , Ṗ Ṁ  Ṁ , , , | 
                     

 Ṁ , Ṗ Ṁ  Ṁ , Ṗ Ṁ | Ṁ , , ,  - Ġ , Ṁ Ġ || 
                     

                     

 Ġ , Ṁ Ġ  Ġ , , ,  -Ṙ , Ġ Ṙ  Ṙ , Ġ Ṙ | 
                     

 Ṙ , , ,  - Ṡ , Ṙ Ṡ | Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , , , || 
                     

                     

 Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , , ,  -N , Ṡ N | 
                     

 N , Ṡ N  N , , , | D , N D  D , N D || 
                     

                     

 D , , ,  -P , D P  P , D P  P , , , | 
                     

 M , P M  M , P M | M , , ,  -G , M G || 
                     

                     

 G , M G  G , , ,  -R , G R  R , G R | 
                     

 R , , ,  -S , R S | S , R S  S , , , || 
                     

                     

                     



Вторая часть. Вокальные упражнения 
3. Вокальные упражнения 

 

~ 64 ~ 

4. S , R S  S , R S  S , R S  S , , , | 

 R , G R  R , G R | R , G R  R , . . || 
                     

 G , M G  G , M G  G , M G  G , , , | 

 M , P M  M , P M | M , P M  M , , , || 
                     

 P , D P  P , D P  P , D P  P , , , | 

 D , N D  D , N D | D , N D  D , , , || 
                     

 N , Ṡ N  N , Ṡ N  N , Ṡ N  N , , , | 

 Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , Ṙ Ṡ | Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , , , || 
                     

 Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , , , | 

 Ṙ , Ġ Ṙ  Ṙ , Ġ Ṙ | Ṙ , Ġ Ṙ  Ṙ , , , || 
                     

 Ġ , M Ġ  Ġ , Ṁ Ġ  Ġ , Ṁ Ġ  Ġ , , , | 

 Ṁ , Ṗ Ṁ  Ṁ , Ṗ Ṁ | Ṁ , Ṗ Ṁ  Ṁ , , , || 
                     

 Ṁ , Ṗ Ṁ  Ṁ , Ṗ Ṁ  Ṁ , Ṗ Ṁ  Ṁ , , , | 

 Ġ , Ṁ Ġ  Ġ , Ṁ Ġ | Ġ , Ṁ Ġ  Ġ , , , || 
                     

 Ṙ , Ġ Ṙ  Ṙ , Ġ Ṙ  Ṙ , Ġ Ṙ  Ṙ , , , | 

 Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , Ṙ Ṡ | Ṡ , Ṙ S  Ṡ , , , || 
                     

 Ṡ , Ṙ Ṡ  Ṡ , R Ṡ  Ṡ , Ṙ S  Ṡ , , , | 

 N , Ṡ N  N , Ṡ N | N , Ṡ N  N , , , || 
                     

 D , N D  D , N D  D , N D  D , , , | 

 P , D P  P , D P | P , D P  P , , , || 
                     

 M , P M  M , P M  M , P M  M , , , | 

 G , M G  G , M G | G , M G  G , , , || 
                     

 R , G R  R , G R  R , G R  R , . . | 

 S  R S  S  R S | S , R S  S    || 

                     

                     



Вторая часть. Вокальные упражнения 
3. Вокальные упражнения 

 

~ 65 ~ 

5. S R G R  R S S ,  R G M G  G R R , | 
                     

 G M P M  M G G , | M P D P  P M M , || 
                     

                     

                     

 P D N D  D P P ,  D N S N  N D D , | 
                     

 N Ṡ Ṙ Ṡ  Ṡ N N , | Ṡ Ṙ Ġ Ṙ  Ṙ Ṡ Ṡ , || 
                     

                     

 Ṡ Ṙ Ġ Ṙ  Ṙ Ṡ Ṡ ,  Ṙ Ġ Ṁ Ġ  Ġ Ṙ Ṙ , | 
                     

 Ġ M Ṗ Ṁ  Ṁ Ġ Ġ , | Ġ Ṁ Ṗ Ṁ  Ṁ Ġ Ġ  || 
                     

                     

 Ṙ Ġ Ṁ Ġ  Ġ Ṙ Ṙ ,  Ṡ Ṙ Ġ Ṙ  Ṙ Ṡ Ṡ , | 
                     

 Ṡ Ṙ Ġ Ṙ  Ṙ Ṡ Ṡ , | N Ṡ Ṙ Ṡ  Ṡ N N , || 
                     

                     

 D N Ṡ N  N D D ,  P D N D  D P P , | 
                     

 M P D P  P M M , | G M P M  M G G , || 
                     

                     

 R G M G  G R R ,  S R G R  R S S  | 
                     

 S R G M  P D N S | Ṡ N D P  M G R S || 
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Урок 8. Упражнения на рагу Шанкараабхаранам 

 

1. SR GR S , | RG MG | R , || 
            

 GM PM G , | MP DP | M , || 
            

 PD ND P , | DN SN | D , || 
            

 NṠ   ṘṠ  N , | ṠṘ ĠṘ | Ṡ , || 
            

 ṠṘ ĠṘ Ṡ , | NṠ ṘṠ | N , || 
            

 DN ṠN D , | PD ND | P , || 
            

 MP DP M , | GM PM | G , || 
            

 RG MG R , | SR GR | S , || 
            

            

            

2. S R GR S | R G | MG R || 
            

 G M PM G | M P | DP M || 
            

 P D ND P | D N | Ṡ D || 
            

 N Ṡ ṘṠ N | Ṡ Ṙ | ĠṘ Ṡ || 
            

 Ṡ Ṙ ĠṘ Ṡ | N Ṡ | Ṙ N || 
            

 D N ṠN D | P D | ND P || 
            

 M P DP M | G M | PM G || 
            

 R G MG R | S R | GR S || 
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3. SR G R S | RG M | G R || 

            

 GM P M G | MP D | P M || 
            

 PD N D P | DN Ṡ | N D || 
            

 NṠ Ṙ Ṡ N | ṠṘ  Ġ | Ṙ Ṡ || 
            

 ṠṘ Ġ Ṙ Ṡ | NṠ Ṙ | Ṡ N || 
            

 DN Ṡ N D | PD N | D P || 
            

 MP D P M | GM P | M G || 
            

 RG M G R | SR G | R S || 
 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    Третья часть 

 

             ЭТИКА В ТРАДИЦИИ 

 

ТРЕТЬЯ ЧАСТЬ. ЭТИКА В ТРАДИЦИИ 
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Обязанности учителей музыки 

1. Учитель должен быть верующим человеком, с сердцем, наполненным бхакти, иметь 

хорошие манеры, быть скромным и вежливым. 

2. Даже если он опытен и сведущ, он не должен быть эгоистичным или держаться 

надменно. Постоянно, всем своим поведением и видом он транслирует идею, что знания 

бесконечны и ему нужно еще так много всего изучить. 

3. Он должен всегда контролировать свой голос – только тогда он сможет учить своих 

студентов правильно. 

4. Он должен уделять время каждому и обучать всех студентов, невзирая на разницу в их 

способностях и интеллекте. Обучение должно строиться в соответствии с 

возможностями и потенциалом учеников, и быть направлено на их развитие. 

5. Учитель должен быть добр к студентам, зарабатывая их уважение и преданность. 

6. Он должен практиковать произведение много раз, и только после этого обучать ему 

своих студентов. Он должен продолжать изучать новые композиции, расширяя свой 

репертуар. 

7. Если у него будет шанс преподавать в музыкальном учреждении, он должен быть 

пунктуален в проведении классов и учить так, чтобы студенты показывали рвение и 

заинтересованность в посещении классов и в овладении материалом. 

8. Он должен располагать студентов на классе так, чтобы перед учеником были не стены, 

а учитель. Если ученику не удается раскрыть и развить голос, учитель должен 

вдохновить его на овладение музыкальным инструментом. 

9. Каждый ученик должен петь свары и музыкальные произведения отдельно. Учитель 

должен организовывать для учеников посещение концертов мастеров музыки. Если 

есть успешные студенты, хорошей практикой для них будет возможность петь перед 

началом выступления мастера. 

10. Учитель должен, в соответствии со своими возможностями, прикладывать усилия для 

расширения классов, школы, музыкального учреждения, для развития их уважительной 

репутации. 
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Рекомендации для учащихся 

1. Те, кто изучает музыку, должны быть богобоязненны, проникнуты верой и бхакти – 

чувством любви и преданности.  

2. Заниматься надо без сомнений в успехе, с уверенностью, что всё получится. Только те, 

кто не удовлетворены результатами и продолжает свои занятия, достигают успеха и 

прогресса. 

3. Каждый день, где бы вы ни были, находите возможность практиковаться в своих уроках 

с шрути. При таком подходе голос становится все более и более совершенным. При 

таком подходе те, кто обучается игре на инструментах, будут играть, не имея 

сложностей. 

4. Каждый ученик должен стараться научиться играть хотя бы на одном инструменте. 

Если обнаружилось, что занятие голосом не очень благополучны, тогда уделите больше 

внимания инструментам. 

5. Ученики должны обращаться к учителю за разъяснениями в случае непонимания и 

задавать вопросы в процессе обучения. Если учитель занят или не располагает 

временем, они должны обращаться за разъяснениями к старшим ученикам, имеющим 

больший опыт. 

6. Ученики должны приходить в класс заранее, занимать места рядом с учителем. В этом 

случае они смогут следовать всем тонкостям звука и объяснениям учителя. 

7. На выступлениях рекомендовано сидеть прямо, выбирая место на виду, не 

всматриваться в зал, где сидит аудитория, не высматривать в зале знакомых и 

родственников, не подавать им знаков внимания со сцены. 

8. Во время выступления необходимо полностью сконцентрироваться на том, чему вас 

учили. Понимать происходящее и наилучшим образом следовать практике, полученной 

на уроках. 

9. Не избегать учеников, которые не так успешны, как вы, стараться помогать им. 

10. Читать книги о музыке, учить новые композиции, тренироваться писать свары, в том 

числе со слуха (когда слышите знакомые композиции). 

11. Тренироваться писать свары, слушая незнакомые композиции. 

12. Относиться с уважением к своему учителю, к другим музыкантам, к известным 

мастерам. Ученикам рекомендовано читать о жизни известных композиторов. 

13. Быть всегда благодарным учителю, который его «вырастил» с точки зрения введения в 

мир искусств. Никогда не забывать о своем долге ему. Не вредить учителю ни в какой 

мере и стараться помогать ему до тех пор, пока в нем есть жизнь, а у вас есть силы. 
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Рекомендации для изучающих вокал 

1. Беречь свой голос и всегда контролировать его. Избегать громких звуков, стараться 

контролировать выражение лица. 

2. Не повышать голос, избегать стрессовых ситуаций, не нервничать. 

3. Стараться все время сохранять в состоянии покоя свое тело: лицо, корпус, руки. 

Избегать некрасивых, нервозных, не эстетичных движений – того, что может выглядеть 

непривлекательно и не эстетично со стороны. 

4. Отбивая талам (ритм), не делать это шумно и не поднимать руку слишком высоко. 

Различные виды талам должны показываться четко, правильно и быть хорошо 

различимы. 

5. Во время пения производить звук в соответствии с местом, учитывая окружение и 

выбирая правильную музыкальную подачу, правильную модуляцию голоса и 

интонацию, чтобы звучание было приятным для восприятия. 

6. При пении мелодий и композиций отслеживать, чтобы настроение мелодии, звучание 

инструментов и голоса были гармоничными и вызывали соответствующее 

переживание. При этом удерживать внимание на ритме, объединяющем все. 

7. Обсуждать с аккомпаниаторами программу выступления, а также части музыкальных 

произведений, учитывая особенности и характер каждой композиции. Удерживать 

внимание на ритме, чтобы каждый из участников выступления смог вовремя вступить, 

предварительно подготовившись к исполнению своей части произведения, и чтобы 

каждый из участников смог наилучшим образом проявить себя. 

8. На концерте надо понять настроение аудитории, и в должный момент спеть фрагменты, 

соответствующие этому настроению, из Падамов, Джавали, Тилан и других 

произведений. 

9. На концерте спеть одну-две мелодии, в которых есть наибольшая уверенность.  Это 

такие раги, как Шанкараабхаранам, Тоди, Кальяни, Хайрави, Камбоджи, 

Карахараприйя. Также благоприятны исполнения произведений композиторов 

Тьягараджа, Мутхусвами Дикшитара, Шьяма Шастри. 

10. Через полтора часа от начала выступления дать ударнику сыграть соло. 
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Заключение 

На протяжении многих лет процесс обучения адаптировался к изменениям, происходящим в 

музыке. Традиционная система гурукулы, где большое внимание уделялось выстраиванию 

отношений «учитель – ученик» и прямой, непосредственной передаче знаний по системе 

шрути, объединяется с западной системой обучения. 

Благодаря сохранению традиции и высокой степени адаптивности к современным 

изменениям, музыка Карнатака приобретает известность, любовь и признание по всему миру. 

 

Отличительными чертами музыки Карнатака являются: 

• великолепно разработанная теоретическая база, которая делает музыку Карнатака 

сопоставимой с любой другой музыкальной системой мира любой сложности; 

• система талам (ритма), которая отличается богатством (175 видов ритма), системностью 

и уникальным  подходом в теоретической базе и в практике; 

• великолепная, не имеющая аналогов, система вокальных упражнений, включающая 

разнообразные вокальные приёмы, соединённые с разыными видами ритма, 

включающие проговоры (сварами или силамбой), что развивает дикцию вокалистов; 

• глубоко духовная основа, рассматривающая музыку как духовную практику – садхану, 

как тапасью (покаяние), как надопасану (путь преданности); 

• система музицирования, опирающаяся на теорию и практику, благодаря которым 

достигается идеальная, или «абсолютная музыка», и становятся возможны глубочайшие 

состояния переживания духовного опыта. 

 

Помимо светской составляющей, музыка Карнатака  

остаётся сакральным искусством. 

 

Она поднимает человека до состояния  глубоких духовных  переживаний,  

 

Музыка Карнатака показывает нам,  

до каких высот  может воспарить человек,  

предлагая свои таланты и способности как форму служения,  

трансформируя себя до более благородного, возвышенного уровня, 

 когда душа обретает  умиротворение и наполняется счастьем. 
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Дополнительные материалы 

СВАРЫ МУЗЫКИ КАРНАТАКА 

и их соответствия интервалам и ступеням в европейской музыке 
 

№ 
Основные 

свары 

Соответствие 

степеням в 

европейской музыке 

Соответствие 

интервалам в 

европейской музыке 

Название свар 

1. 
Sa  

Шаджам 
I ступень (тоника) Прима Шаджам 

2. 
Ri 

Ришабхам 
II ступень 

R1  малая секунда Суддха Ришабхам 

R2  большая секунда Чатхрушрутхи Ришабхам 

R3  увеличенная   

                      секунда 
Шадшрутхи Ришабхам 

3. 
Ga 

Гандхарам 
III ступень 

G1 уменьшеная  

                      терция 
Суддха  Гандхарам 

G2 малая терция 
Садхарана    

Гандхарам 

G3 большая терция Антхара Гандхарам 

4. 
Ma 

Мадхьямам 
IV ступень 

M1 чистая кварта Суддха Мадхьямам 

M2 увеличенная  

                    кварта 
Пратхи Мадхьямам 

5. 
Pa  

Панчамам 
V ступень Чистая квинта Панчамам 

6. 
Da 

Дайватам 
VI ступень 

D1 малая секста Суддха Дайватам 

D2 большая секста 
Чатхрушрутхи 

Дайватам 

D3  увеличенная 

                     секста 
Шадшрутхи Дайватам 

7. 
Ni 

Нишадам 
VII ступень 

N1 уменьшенная 

                септима 
Суддха Нишадам 

N2 малая септима Кайсики Нишадам 

N3 большая септима Какали Нишадам 

 
Дополнение:   

R2 и G1,  R3 и G2, D2 и N1, D3 и N2 совпадают, эти свары называют близнецами 

R2 = G1,  R3 = G2, D2 = N1 D3 = N2 
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СВАРЫ ОТ СЕМИ ОСНОВНЫХ НОТ  

Полутона 

(октава) 
 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Ступени и 

их 

cоответст

вие 7 

сварам 

I(Sa)  II(Ri)  III(Ga) IV(Ma)  V(Pa)  VI(Da)  VII(Ni) I 

Распредел

ение свар 

S R1 R2 

G1 

R3 

G2 

G3 M1 M2 P D1 D2 

N1 

D3 

N2 

N3 S 

Свары от 

До 

До Ре♭ Ре 

Ми♭♭ 

Ре# 

Ми♭ 

Ми Фа Фа# Соль Ля ♭ Ля 

Си♭♭ 

Ля# 

Си♭ 

Си До 

Свары от 

Ре 

Ре Ми♭ Ми 

Фа♭ 

Ми# 

Фа 

Фа# Соль Соль# Ля Си♭ Си 

До♭ 

Си# 

До 

До# Ре 

Свары от 

Ми 

Ми Фа Фа# 

Соль♭ 

Фа## 

Соль 

Соль# Ля Ля# Си До До# 

Ре♭ 

До## 

Ре 

Ре# Ми 

Свары от 

Фа 

Фа Соль

♭ 

Соль 

Ля♭♭ 

Соль# 

Ля♭ 

Ля Си♭ Си До Ре♭ Ре 

Ми♭♭ 

Ре# 

Ми♭ 

Ми Фа 

Свары от 

Соль 

Соль Ля♭ Ля 

Си♭♭ 

Ля# 

Си♭ 

Си До До# Ре Ми♭ Ми 

Фа♭ 

Ми# 

Фа 

Фа# Соль 

Свары от 

Ля 

Ля Си♭ Си 

До♭ 

Си# 

До 

До# Ре Ре# Ми Фа Фа# 

Соль♭ 

Фа## 

Соль 

Соль# Ля 

Свары от 

Си 

Си До До# 

Ре♭ 

До## 

Ре 

Ре# Ми Ми# Фа# Соль Соль# 

Ля♭ 

Соль## 

Ля 

Ля# Си 
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72 МЕЛАКАРТА РАГИ ЮЖНО-ИНДИЙСКОЙ КЛАССИЧЕСКОЙ МУЗЫКИ (от семи нот) 

36 Пурья раги (с M1) 

1. Indu Chakram – Инду чакра 

1.  Kanaka̅ngi 

Канаканги 

Богиня с золотым телом 

SR1G1M1PD1N1S 

До Ре♭ Ми♭♭ Фа Соль Ля♭ Си♭♭ До 

Ре Ми♭ Фа♭ Соль Ля Си♭ До♭ Ре 

Ми Фа Соль♭ Ля Си До Ре♭ Ми 

Фа Соль♭ Ля♭♭ Си♭ До Ре♭ Ми♭♭ Фа 

Соль Ля♭ Си♭♭ До Ре Ми♭ Фа♭ Соль 

Ля Си♭ До♭ Ре Ми Фа Соль♭ Ля 

Си До Ре♭ Ми Фа# Соль Ля♭ Си 

2.  Ratna̅ngi 

Ратнанги 

Богиня с телом, 

подобным драгоценному 

камню 

SR1G1M1PD1N2S 

До Ре♭ Ми♭♭ Фа Соль Ля♭ Си♭ До 

Ре Ми♭ Фа♭ Соль Ля Си♭ До Ре 

Ми Фа Соль♭ Ля Си До Ре Ми 

Фа Соль♭ Ля♭♭ Си♭ До Ре♭ Ми♭ Фа 

Соль Ля♭ Си♭♭ До Ре Ми♭ Фа Соль 

Ля Си♭ До♭ Ре Ми Фа Соль Ля 

Си До Ре♭ Ми Фа# Соль Ля Си 

3.  Ga̅namoorti 

Ганамурти 

Божество музыки 

SR1G1M1PD1N3S 

До Ре♭ Ми♭♭ Фа Соль Ля♭ Си До 

Ре Ми♭ Фа♭ Соль Ля Си♭ До# Ре 

Ми Фа Соль♭ Ля Си До Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля♭♭ Си♭ До Ре♭ Ми Фа 

Соль Ля♭ Си♭♭ До Ре Ми♭ Фа# Соль 

Ля Си♭ До♭ Ре Ми Фа Соль# Ля 

Си До Ре♭ Ми Фа# Соль Ля# Си 

4.  Vanaspati 

Ванаспати 

Хранительница леса, 

лекарственных растений 

SR1G1M1PD2N2S 

До Ре♭ Ми♭♭ Фа Соль Ля Си♭ До 

Ре Ми♭ Фа♭ Соль Ля Си До Ре 

Ми Фа Соль♭ Ля Си До# Ре Ми 

Фа Соль♭ Ля♭♭ Си♭ До Ре Ми♭ Фа 

Соль Ля♭ Си♭♭ До Ре Ми Фа Соль 

Ля Си♭ До♭ Ре Ми Фа# Соль Ля 

Си До Ре♭ Ми Фа# Соль# Ля Си 

5.  Ma̅navati 

Манавати 

Невеста 

SR1G1M1PD2N3S 

До Ре♭ Ми♭♭ Фа Соль Ля Си До 

Ре Ми♭ Фа♭ Соль Ля Си До# Ре 

Ми Фа Соль♭ Ля Си До# Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля♭♭ Си♭ До Ре Ми Фа 

Соль Ля♭ Си♭♭ До Ре Ми Фа# Соль 

Ля Си♭ До♭ Ре Ми Фа# Соль# Ля 

Си До Ре♭ Ми Фа# Соль# Ля# Си 

6.  Ta̅naroopi 

Танарупи 

 

Та, кто владеет 

импровизацией,  

создает рисунок  

мелодии 

SR1G1M1PD3N3S 

До Ре♭ Ми♭♭ Фа Соль Ля# Си До 

Ре Ми♭ Фа♭ Соль Ля Си# До# Ре 

Ми Фа Соль♭ Ля Си До## Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля♭♭ Си♭ До Ре# Ми Фа 

Соль Ля♭ Си♭♭ До Ре Ми# Фа# Соль 

Ля Си♭ До♭ Ре Ми Фа## Соль# Ля 

Си До Ре♭ Ми Фа# Соль## Ля# Си 
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2.Netra Chakram 

—  

7.  Se̅na̅vati 

Сенавати 

Божество женского рода 

- Парвати, Лакшми 

SR1G2M1PD1N1S 

До Ре♭ Ми♭ Фа Соль Ля♭ Си♭♭ До 

Ре Ми♭ Фа Соль Ля Си♭ До♭ Ре 

Ми Фа Соль Ля Си До Ре♭ Ми 

Фа Соль♭ Ля♭ Си♭ До Ре♭ Ми♭♭ Фа 

Соль Ля♭ Си♭ До Ре Ми♭ Фа♭ Соль 

Ля Си♭ До Ре Ми Фа Соль♭ Ля 

Си До Ре Ми Фа# Соль Ля♭ Си 

8.  Hanumato̅di 

Хануматоди 

Мелодия Ханумана - 

бога обезьян 

SR1G2M1PD1N2S 

До Ре♭ Ми♭ Фа Соль Ля♭ Си♭ До 

Ре Ми♭ Фа Соль Ля Си♭ До Ре 

Ми Фа Соль Ля Си До Ре Ми 

Фа Соль♭ Ля♭ Си♭ До Ре♭ Ми♭ Фа 

Соль Ля♭ Си♭ До Ре Ми♭ Фа Соль 

Ля Си♭ До Ре Ми Фа Соль Ля 

Си До Ре Ми Фа# Соль Ля Си 

9.  Dhe̅nuka 

Дхенука 

Демон Дхенука, который 

был убит Баларамой – 

братом Кришны 

SR1G2M1PD1N3S 

До Ре♭ Ми♭ Фа Соль Ля♭ Си До 

Ре Ми♭ Фа Соль Ля Си♭ До# Ре 

Ми Фа Соль Ля Си До Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля♭ Си♭ До Ре♭ Ми Фа 

Соль Ля♭ Си♭ До Ре Ми♭ Фа# Соль 

Ля Си♭ До Ре Ми Фа Соль# Ля 

Си До Ре Ми Фа# Соль Ля# Си 

10.  Na̅takapriya 

Натакаприя 

Богиня, любящая драму 

SR1G2M1PD2N2S 

До Ре♭ Ми♭ Фа Соль Ля Си♭ До 

Ре Ми♭ Фа Соль Ля Си До Ре 

Ми Фа Соль Ля Си До# Ре Ми 

Фа Соль♭ Ля♭ Си♭ До Ре Ми♭ Фа 

Соль Ля♭ Си♭ До Ре Ми Фа Соль 

Ля Си♭ До Ре Ми Фа# Соль Ля 

Си До Ре Ми Фа# Соль# Ля Си 

11.  Ko̅kilapriya 

Кокилаприя 

Богиня, любящая пение 

SR1G2M1PD2N3S 

До Ре♭ Ми♭ Фа Соль Ля Си До 

Ре Ми♭ Фа Соль Ля Си До# Ре 

Ми Фа Соль Ля Си До# Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля♭ Си♭ До Ре Ми Фа 

Соль Ля♭ Си♭ До Ре Ми Фа# Соль 

Ля Си♭ До Ре Ми Фа# Соль# Ля 

Си До Ре Ми Фа# Соль# Ля# Си 

12.  Ru̅pavati 

Рупавати 

Богиня с исключительно 

красивым телом 

SR1G2M1PD3N3S 

До Ре♭ Ми♭ Фа Соль Ля# Си До 

Ре Ми♭ Фа Соль Ля Си# До# Ре 

Ми Фа Соль Ля Си До## Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля♭ Си♭ До Ре# Ми Фа 

Соль Ля♭ Си♭ До Ре Ми# Фа# Соль 

Ля Си♭ До Ре Ми Фа## Соль# Ля 

Си До Ре Ми Фа# Соль## Ля# Си 
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3. Agni Chakram 

 

13.  Ga̅yakapriya 

Гаякаприя 

Богиня, любящая 

музыку 

SR1G3M1PD1N1S 

До Ре♭ Ми Фа Соль Ля♭ Си♭♭ До 

Ре Ми♭ Фа# Соль Ля Си♭ До♭ Ре 

Ми Фа Соль# Ля Си До Ре♭ Ми 

Фа Соль♭ Ля Си♭ До Ре♭ Ми♭♭ Фа 

Соль Ля♭ Си До Ре Ми♭ Фа♭ Соль 

Ля Си♭ До# Ре Ми Фа Соль♭ Ля 

Си До Ре# Ми Фа# Соль Ля♭ Си 

14.  Vakula̅bharanam 

Вакулабхаранам 

Богиня, украшенная 

звуком 

SR1G3M1PD1N2S 

До Ре♭ Ми Фа Соль Ля♭ Си♭ До 

Ре Ми♭ Фа# Соль Ля Си♭ До Ре 

Ми Фа Соль# Ля Си До Ре Ми 

Фа Соль♭ Ля Си♭ До Ре♭ Ми♭ Фа 

Соль Ля♭ Си До Ре Ми♭ Фа Соль 

Ля Си♭ До# Ре Ми Фа Соль Ля 

Си До Ре# Ми Фа# Соль Ля Си 

15.  Ma̅ya̅malavagoula 

Майамалавагаула 

Богиня искусств 

SR1G3M1PD1N3S 

До Ре♭ Ми Фа Соль Ля♭ Си До 

Ре Ми♭ Фа# Соль Ля Си♭ До# Ре 

Ми Фа Соль# Ля Си До Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля Си♭ До Ре♭ Ми Фа 

Соль Ля♭ Си До Ре Ми♭ Фа# Соль 

Ля Си♭ До# Ре Ми Фа Соль# Ля 

Си До Ре# Ми Фа# Соль Ля# Си 

16.  Chakrava̅kam 

Чакравакам 

Грустно поющая 

мистическая птица 

SR1G3M1PD2N2S 

До Ре♭ Ми Фа Соль Ля Си♭ До 

Ре Ми♭ Фа# Соль Ля Си До Ре 

Ми Фа Соль# Ля Си До# Ре Ми 

Фа Соль♭ Ля Си♭ До Ре Ми♭ Фа 

Соль Ля♭ Си До Ре Ми Фа Соль 

Ля Си♭ До# Ре Ми Фа# Соль Ля 

Си До Ре# Ми Фа# Соль# Ля Си 

17.  Suryaka̅ntam 

Сурьякантам 

Жена Солнца, алмаз, 

содержащий силу Солнца 

SR1G3M1PD2N3S 

До Ре♭ Ми Фа Соль Ля Си До 

Ре Ми♭ Фа# Соль Ля Си До# Ре 

Ми Фа Соль# Ля Си До# Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля Си♭ До Ре Ми Фа 

Соль Ля♭ Си До Ре Ми Фа# Соль 

Ля Си♭ До# Ре Ми Фа# Соль# Ля 

Си До Ре# Ми Фа# Соль# Ля# Си 

18.  Ha̅tуaka̅mbari 

Хатьякамбари 

Мать Неба, с сильным 

характером 

SR1G3M1PD3N3S 

До Ре♭ Ми Фа Соль Ля# Си До 

Ре Ми♭ Фа# Соль Ля Си# До# Ре 

Ми Фа Соль# Ля Си До## Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля Си♭ До Ре# Ми Фа 

Соль Ля♭ Си До Ре Ми# Фа# Соль 

Ля Си♭ До# Ре Ми Фа## Соль# Ля 

Си До Ре# Ми Фа# Соль## Ля# Си 
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4. Veda Chakram 

 

19.  Jhanka̅radhvani 

Дханкарадхвани 

Звук грома 

SR2G2M1PD1N1S 

До Ре Ми♭ Фа Соль Ля♭ Си♭♭ До 

Ре Ми Фа Соль Ля Си♭ До♭ Ре 

Ми Фа# Соль Ля Си До Ре♭ Ми 

Фа Соль Ля♭ Си♭ До Ре♭ Ми♭♭ Фа 

Соль Ля Си♭ До Ре Ми♭ Фа♭ Соль 

Ля Си До Ре Ми Фа Соль♭ Ля 

Си До# Ре Ми Фа# Соль Ля♭ Си 

20.  Natabhairavi 

Натабхайрави 

Богиня первого звука 

SR2G2M1PD1N2S 

До Ре Ми♭ Фа Соль Ля♭ Си♭ До 

Ре Ми Фа Соль Ля Си♭ До Ре 

Ми Фа# Соль Ля Си До Ре Ми 

Фа Соль Ля♭ Си♭ До Ре♭ Ми♭ Фа 

Соль Ля Си♭ До Ре Ми♭ Фа Соль 

Ля Си До Ре Ми Фа Соль Ля 

Си До# Ре Ми Фа# Соль Ля Си 

21.  Keerava̅ni 

Кииравани 

Жена Шивы 

SR2G2M1PD1N3S 

До Ре Ми♭ Фа Соль Ля♭ Си До 

Ре Ми Фа Соль Ля Си♭ До# Ре 

Ми Фа# Соль Ля Си До Ре# Ми 

Фа Соль Ля♭ Си♭ До Ре♭ Ми Фа 

Соль Ля Си♭ До Ре Ми♭ Фа# Соль 

Ля Си До Ре Ми Фа Соль# Ля 

Си До# Ре Ми Фа# Соль Ля# Си 

22.  Kharaharapriya 

Кхарахараприя 

Богиня, любимая Шивой 

SR2G2M1PD2N2S 

До Ре Ми♭ Фа Соль Ля Си♭ До 

Ре Ми Фа Соль Ля Си До Ре 

Ми Фа# Соль Ля Си До# Ре Ми 

Фа Соль Ля♭ Си♭ До Ре Ми♭ Фа 

Соль Ля Си♭ До Ре Ми Фа Соль 

Ля Си До Ре Ми Фа# Соль Ля 

Си До# Ре Ми Фа# Соль# Ля Си 

23.  Gourimanohari 

Гауриманохари 

Прекрасная Богиня с 

телом темного цвета 

SR2G2M1PD2N3S 

До Ре Ми♭ Фа Соль Ля Си До 

Ре Ми Фа Соль Ля Си До# Ре 

Ми Фа# Соль Ля Си До# Ре# Ми 

Фа Соль Ля♭ Си♭ До Ре Ми Фа 

Соль Ля Си♭ До Ре Ми Фа# Соль 

Ля Си До Ре Ми Фа# Соль# Ля 

Си До# Ре Ми Фа# Соль# Ля# Си 

24.  Varuna̅priya̅ 

Варунаприя 

Богиня, любимая 

Варуной 

SR2G2M1PD3N3S 

До Ре Ми♭ Фа Соль Ля# Си До 

Ре Ми Фа Соль Ля Си# До# Ре 

Ми Фа# Соль Ля Си До## Ре# Ми 

Фа Соль Ля♭ Си♭ До Ре# Ми Фа 

Соль Ля Си♭ До Ре Ми# Фа# Соль 

Ля Си До Ре Ми Фа## Соль# Ля 

Си До# Ре Ми Фа# Соль## Ля# Си 
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5. Bana Chakram 

 

25.  Mararanjani 

Мараранджани 

Та, кто вместе со 

смертью 

SR2G3M1PD1N1S 

До Ре Ми Фа Соль Ля♭ Си♭♭ До 

Ре Ми Фа# Соль Ля Си♭ До♭ Ре 

Ми Фа# Соль# Ля Си До Ре♭ Ми 

Фа Соль Ля Си♭ До Ре♭ Ми♭♭ Фа 

Соль Ля Си До Ре Ми♭ Фа♭ Соль 

Ля Си До# Ре Ми Фа Соль♭ Ля 

Си До# Ре# Ми Фа# Соль Ля♭ Си 

26.  Cha̅ruke̅si 

Чарукеши 

Богиня, 

сопровождающая великого 

саньяси- отреченного-

Шиву 

SR2G3M1PD1N2S 

До Ре Ми Фа Соль Ля♭ Си♭ До 

Ре Ми Фа# Соль Ля Си♭ До Ре 

Ми Фа# Соль# Ля Си До Ре Ми 

Фа Соль Ля Си♭ До Ре♭ Ми♭ Фа 

Соль Ля Си До Ре Ми♭ Фа Соль 

Ля Си До# Ре Ми Фа Соль Ля 

Си До# Ре# Ми Фа# Соль Ля Си 

27.  Sarasa̅ngi 

Сарасанги 

Богиня с телом, 

излучающим сияние 

SR2G3M1PD1N3S 

До Ре Ми Фа Соль Ля♭ Си До 

Ре Ми Фа# Соль Ля Си♭ До# Ре 

Ми Фа# Соль# Ля Си До Ре# Ми 

Фа Соль Ля Си♭ До Ре♭ Ми Фа 

Соль Ля Си До Ре Ми♭ Фа# Соль 

Ля Си До# Ре Ми Фа Соль# Ля 

Си До# Ре# Ми Фа# Соль Ля# Си 

28.  Harika̅mbo̅dhi 

Харикамбходхи 

Жена Хари в стране 

Камбодж, где любят 

искусства 

SR2G3M1PD2N2S 

До Ре Ми Фа Соль Ля Си♭ До 

Ре Ми Фа# Соль Ля Си До Ре 

Ми Фа# Соль# Ля Си До# Ре Ми 

Фа Соль Ля Си♭ До Ре Ми♭ Фа 

Соль Ля Си До Ре Ми Фа Соль 

Ля Си До# Ре Ми Фа# Соль Ля 

Си До# Ре# Ми Фа# Соль# Ля Си 

29.  Dheerashankarabharanam 

Дхирашанкараабхаранам 

 

Украшение на груди 

Шивы-символ майи 

SR2G3M1PD2N3S 

До Ре Ми Фа Соль Ля Си До 

Ре Ми Фа# Соль Ля Си До# Ре 

Ми Фа# Соль# Ля Си До# Ре# Ми 

Фа Соль Ля Си♭ До Ре Ми Фа 

Соль Ля Си До Ре Ми Фа# Соль 

Ля Си До# Ре Ми Фа# Соль# Ля 

Си До# Ре# Ми Фа# Соль# Ля# Си 

30.  Na̅ga̅nandini 

Наганандини 

Богиня змей 

SR2G3M1PD3N3S 

До Ре Ми Фа Соль Ля# Си До 

Ре Ми Фа# Соль Ля Си# До# Ре 

Ми Фа# Соль# Ля Си До## Ре# Ми 

Фа Соль Ля Си♭ До Ре# Ми Фа 

Соль Ля Си До Ре Ми# Фа# Соль 

Ля Си До# Ре Ми Фа## Соль# Ля 

Си До# Ре# Ми Фа# Соль## Ля# Си 
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6.Rutu Chakram 

 

31.  Ya̅gapriya 

Ягаприя 

Богиня, любящая 

храмовые ритуалы 

SR3G3M1PD1N1S 

До Ре# Ми Фа Соль Ля♭ Си♭♭ До 

Ре Ми# Фа# Соль Ля Си♭ До♭ Ре 

Ми Фа## Соль# Ля Си До Ре♭ Ми 

Фа Соль# Ля Си♭ До Ре♭ Ми♭♭ Фа 

Соль Ля# Си До Ре Ми♭ Фа♭ Соль 

Ля Си# До# Ре Ми Фа Соль♭ Ля 

СиДо## Ре# Ми Фа# Соль Ля♭ Си 

32.  Ra̅gavardhini 

Рагавардхини 

Богиня, создающая раги 

SR3G3M1PD1N2S 

До Ре# Ми Фа Соль Ля♭ Си♭ До 

Ре Ми# Фа# Соль Ля Си♭ До Ре 

Ми Фа## Соль# Ля Си До Ре Ми 

Фа Соль# Ля Си♭ До Ре♭ Ми♭ Фа 

Соль Ля# Си До Ре Ми♭ Фа Соль 

Ля Си# До# Ре Ми Фа Соль Ля 

Си До## Ре# Ми Фа# Соль Ля Си 

33.  Ga̅nge̅yabhooshani 

Гангеябхушани 

Украшение Шивы, 

который держит Гангу в 

волосах 

SR3G3M1PD1N3S 

До Ре# Ми Фа Соль Ля♭ Си До 

Ре Ми# Фа# Соль Ля Си♭ До# Ре 

Ми Фа## Соль# Ля Си До Ре# Ми 

Фа Соль# Ля Си♭ До Ре♭ Ми Фа 

Соль Ля# Си До Ре Ми♭ Фа# Соль 

Ля Си# До# Ре Ми Фа Соль# Ля 

Си До## Ре# Ми Фа# Соль Ля# Си 

34.  Vagadheeswari 

Вагадхишвари 

Богиня звука 

SR3G3M1PD2N2S 

До Ре# Ми Фа Соль Ля Си♭ До 

Ре Ми# Фа# Соль Ля Си До Ре 

Ми Фа## Соль# Ля Си До# Ре Ми 

Фа Соль# Ля Си♭ До Ре Ми♭ Фа 

Соль Ля# Си До Ре Ми Фа Соль 

Ля Си# До# Ре Ми Фа# Соль Ля 

Си До## Ре# Ми Фа# Соль# Ля Си 

35.  Shoolini 

Щулини 

Богиня с шулой - 

оружием 

SR3G3M1PD2N3S 

До Ре# Ми Фа Соль Ля Си До 

Ре Ми# Фа# Соль Ля Си До# Ре 

Ми Фа## Соль# Ля Си До# Ре# Ми 

Фа Соль# Ля Си♭ До Ре Ми Фа 

Соль Ля# Си До Ре Ми Фа# Соль 

Ля Си# До# Ре Ми Фа# Соль# Ля 

Си До## Ре# Ми Фа# Соль# Ля# Си 

36.  Chalana̅ta 

Чаланата 

 

SR3G3M1PD3N3S 

До Ре# Ми Фа Соль Ля# Си До 

Ре Ми# Фа# Соль Ля Си# До# Ре 

Ми Фа## Соль# Ля Си До## Ре# Ми 

Фа Соль# Ля Си♭ До Ре# Ми Фа 

Соль Ля# Си До Ре Ми# Фа# Соль 

Ля Си# До# Ре Ми Фа## Соль# Ля 

Си До## Ре# Ми Фа# Соль## Ля# Си 
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36 Уттара раг (с М2) 

7. Rishi Chakram 

37.  Sa̅lagam 

Салагам 

Раковина – первая 

форма жизни 

SR1G1M2PD1N1S 

До Ре♭ Ми♭♭ Фа# Соль Ля♭ Си♭♭ До 

Ре Ми♭ Фа♭ Соль# Ля Си♭ До♭ Ре 

Ми Фа Соль♭ Ля# Си До Ре♭ Ми 

Фа Соль♭ Ля♭♭ Си До Ре♭ Ми♭♭ Фа 

Соль Ля♭ Си♭♭ До# Ре Ми♭ Фа♭ Соль 

Ля Си♭ До♭ Ре# Ми Фа Соль♭ Ля 

Си До Ре♭ Ми# Фа# Соль Ля♭ Си 

38.  Jala̅rnavam 

Джаларнавам 

Звук раковины 

SR1G1M2PD1N2S 

До Ре♭ Ми♭♭ Фа# Соль Ля♭ Си♭ До 

Ре Ми♭ Фа♭ Соль# Ля Си♭ До Ре 

Ми Фа Соль♭ Ля# Си До Ре Ми 

Фа Соль♭ Ля♭♭ Си До Ре♭ Ми♭ Фа 

Соль Ля♭ Си♭♭ До# Ре Ми♭ Фа Соль 

Ля Си♭ До♭ Ре# Ми Фа Соль Ля 

Си До Ре♭ Ми# Фа# Соль Ля Си 

39.  Ja̅lavara̅li 

Джалаварали 

Часть раковины, 

закрученная внутри, 

издающая звук 

SR1G1M2PD1N3S 

До Ре♭ Ми♭♭ Фа# Соль Ля♭ Си До 

Ре Ми♭ Фа♭ Соль# Ля Си♭ До# Ре 

Ми Фа Соль♭ Ля# Си До Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля♭♭ Си До Ре♭ Ми Фа 

Соль Ля♭ Си♭♭ До# Ре Ми♭ Фа# Соль 

Ля Си♭ До♭ Ре# Ми Фа Соль# Ля 

Си До Ре♭ Ми# Фа# Соль Ля# Си 

40.  Navaneetam 

Наванитам 

Постоянное обновление 

SR1G1M2PD2N2S 

До Ре♭ Ми♭♭ Фа# Соль Ля Си♭ До 

Ре Ми♭ Фа♭ Соль# Ля Си До Ре 

Ми Фа Соль♭ Ля# Си До# Ре Ми 

Фа Соль♭ Ля♭♭ Си До Ре Ми♭ Фа 

Соль Ля♭ Си♭♭ До# Ре Ми Фа Соль 

Ля Си♭ До♭ Ре# Ми Фа# Соль Ля 

Си До Ре♭ Ми# Фа# Соль# Ля Си 

41.  Pa̅vani 

Павани 

Богиня огня 

SR1G1M2PD2N3S 

До Ре♭ Ми♭♭ Фа# Соль Ля Си До 

Ре Ми♭ Фа♭ Соль# Ля Си До# Ре 

Ми Фа Соль♭ Ля# Си До# Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля♭♭ Си До Ре Ми Фа 

Соль Ля♭ Си♭♭ До# Ре Ми Фа# Соль 

Ля Си♭ До♭ Ре# Ми Фа# Соль# Ля 

Си До Ре♭ Ми# Фа# Соль# Ля# Си 

42.  Raghupriya 

Рагхуприя 

Богиня, любимая Рагху - 

Вишну 

SR1G1M2PD3N3S 

До Ре♭ Ми♭♭ Фа# Соль Ля# Си До 

Ре Ми♭ Фа♭ Соль# Ля Си# До# Ре 

Ми Фа Соль♭ Ля# Си До## Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля♭♭ Си До Ре# Ми Фа 

Соль Ля♭ Си♭♭ До# Ре Ми# Фа# Соль 

Ля Си♭ До♭ Ре# Ми Фа## Соль# Ля 

Си До Ре♭ Ми# Фа# Соль## Ля# Си 
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8.Vasu Chakram 

 

43.  Gava̅mbho̅dhi 

Гавамбходхи 

 

SR1G2M2PD1N1S 

До Ре♭ Ми♭ Фа# Соль Ля♭ Си♭♭ До 

Ре Ми♭ Фа Соль# Ля Си♭ До♭ Ре 

Ми Фа Соль Ля# Си До Ре♭ Ми 

Фа Соль♭ Ля♭ Си До Ре♭ Ми♭♭ Фа 

Соль Ля♭ Си♭ До# Ре Ми♭ Фа♭ Соль 

Ля Си♭ До Ре# Ми Фа Соль♭ Ля 

Си До Ре Ми# Фа# Соль Ля♭ Си 

44.  Bhavapriya 

Бхаваприя 

Богиня, любящая бхаву 

SR1G2M2PD1N2S 

До Ре♭ Ми♭ Фа# Соль Ля♭ Си♭ До 

Ре Ми♭ Фа Соль# Ля Си♭ До Ре 

Ми Фа Соль Ля# Си До Ре Ми 

Фа Соль♭ Ля♭ Си До Ре♭ Ми♭ Фа 

Соль Ля♭ Си♭ До# Ре Ми♭ Фа Соль 

Ля Си♭ До Ре# Ми Фа Соль Ля 

Си До Ре Ми# Фа# Соль Ля Си 

45.  Subhapantuvara̅li 

Щубхапантуварали 

Благоприятная Луна 

 

SR1G2M2PD1N3S 

До Ре♭ Ми♭ Фа# Соль Ля♭ Си До 

Ре Ми♭ Фа Соль# Ля Си♭ До# Ре 

Ми Фа Соль Ля# Си До Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля♭ Си До Ре♭ Ми Фа 

Соль Ля♭ Си♭ До# Ре Ми♭ Фа# Соль 

Ля Си♭ До Ре# Ми Фа Соль# Ля 

Си До Ре Ми# Фа# Соль Ля# Си 

46.  Shadhvitdhamargini 

Щадхидхамаргини 

Богиня праведных 

SR1G2M2PD2N2S 

До Ре♭ Ми♭ Фа# Соль Ля Си♭ До 

Ре Ми♭ Фа Соль# Ля Си До Ре 

Ми Фа Соль Ля# Си До# Ре Ми 

Фа Соль♭ Ля♭ Си До Ре Ми♭ Фа 

Соль Ля♭ Си♭ До# Ре Ми Фа Соль 

Ля Си♭ До Ре# Ми Фа# Соль Ля 

Си До Ре Ми# Фа# Соль# Ля Си 

47.  Suvarna̅ngi 

Суварнанги 

Богиня с золотым телом 

SR1G2M2PD2N3S 

До Ре♭ Ми♭ Фа# Соль Ля Си До 

Ре Ми♭ Фа Соль# Ля Си До# Ре 

Ми Фа Соль Ля# Си До# Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля♭ Си До Ре Ми Фа 

Соль Ля♭ Си♭ До# Ре Ми Фа# Соль 

Ля Си♭ До Ре# Ми Фа# Соль# Ля 

Си До Ре Ми# Фа# Соль# Ля# Си 

48.  Divyamani 

Дивьямани 

Святой жемчуг 

SR1G2M2PD3N3S 

До Ре♭ Ми♭ Фа# Соль Ля# Си До 

Ре Ми♭ Фа Соль# Ля Си# До# Ре 

Ми Фа Соль Ля# Си До## Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля♭ Си До Ре# Ми Фа 

Соль Ля♭ Си♭ До# Ре Ми# Фа# Соль 

Ля Си♭ До Ре# Ми Фа## Соль# Ля 

Си До Ре Ми# Фа# Соль## Ля# Си 
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9.Brahma Chakram 

 

49.  Dhavala̅mbari 

Дхаваламбари 

Богиня молочного неба 

SR1G3M2PD1N1S 

До Ре♭ Ми Фа# Соль Ля♭ Си♭♭ До 

Ре Ми♭ Фа# Соль# Ля Си♭ До♭ Ре 

Ми Фа Соль# Ля# Си До Ре♭ Ми 

Фа Соль♭ Ля Си До Ре♭ Ми♭♭ Фа 

Соль Ля♭ Си До# Ре Ми♭ Фа♭ Соль 

Ля Си♭ До# Ре# Ми Фа Соль♭ Ля 

Си До Ре# Ми# Фа# Соль Ля♭ Си 

50.  Na̅mana̅ra̅yani 

Наманараяни 

Богиня воды 

SR1G3M2PD1N2S 

До Ре♭ Ми Фа# Соль Ля♭ Си♭ До 

Ре Ми♭ Фа# Соль# Ля Си♭ До Ре 

Ми Фа Соль# Ля# Си До Ре Ми 

Фа Соль♭ Ля Си До Ре♭ Ми♭ Фа 

Соль Ля♭ Си До# Ре Ми♭ Фа Соль 

Ля Си♭ До# Ре# Ми Фа Соль Ля 

Си До Ре# Ми# Фа# Соль Ля Си 

51.  Ka̅mavardhini 

Камавардхини 

Богиня, пробуждающая 

желания 

SR1G3M2PD1N3S 

До Ре♭ Ми Фа# Соль Ля♭ Си До 

Ре Ми♭ Фа# Соль# Ля Си♭ До# Ре 

Ми Фа Соль# Ля# Си До Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля Си До Ре♭ Ми Фа 

Соль Ля♭ Си До# Ре Ми♭ Фа# Соль 

Ля Си♭ До# Ре# Ми Фа Соль# Ля 

Си До Ре# Ми# Фа# Соль Ля# Си 

52.  Ra̅mapriya 

Рамаприя 

Богиня, любимая Рамой 

SR1G3M2PD2N2S 

До Ре♭ Ми Фа# Соль Ля Си♭ До 

Ре Ми♭ Фа# Соль# Ля Си До Ре 

Ми Фа Соль# Ля# Си До# Ре Ми 

Фа Соль♭ Ля Си До Ре Ми♭ Фа 

Соль Ля♭ Си До# Ре Ми Фа Соль 

Ля Си♭ До# Ре# Ми Фа# Соль Ля 

Си До Ре# Ми# Фа# Соль# Ля Си 

53.  Gamanasrama 

Гаманащрама 

Дорога через мир кармы 

SR1G3M2PD2N3S 

До Ре♭ Ми Фа# Соль Ля Си До 

Ре Ми♭ Фа# Соль# Ля Си До# Ре 

Ми Фа Соль# Ля# Си До# Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля Си До Ре Ми Фа 

Соль Ля♭ Си До# Ре Ми Фа# Соль 

Ля Си♭ До# Ре# Ми Фа# Соль# Ля 

Си До Ре# Ми# Фа# Соль# Ля# Си 

54.  Vishvambari 

Вищвамбари 

Богиня космического 

неба 

SR1G3M2PD3N3S 

До Ре♭ Ми Фа# Соль Ля# Си До 

Ре Ми♭ Фа# Соль# Ля Си# До# Ре 

Ми Фа Соль# Ля# Си До## Ре# Ми 

Фа Соль♭ Ля Си До Ре# Ми Фа 

Соль Ля♭ Си До# Ре Ми# Фа# Соль 

Ля Си♭ До# Ре# Ми Фа## Соль# Ля 

Си До Ре# Ми# Фа# Соль## Ля# Си 
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10. Disi Chakram 

 

55.  Shya̅mala̅ngi 

Щьямаланги 

Богиня с голубым телом 

SR2G2M2PD1N1S 

До Ре Ми♭ Фа# Соль Ля♭ Си♭♭ До 

Ре Ми Фа Соль# Ля Си♭ До♭ Ре 

Ми Фа# Соль Ля# Си До Ре♭ Ми 

Фа Соль Ля♭ Си До Ре♭ Ми♭♭ Фа 

Соль Ля Си♭ До# Ре Ми♭ Фа♭ Соль 

Ля Си До Ре# Ми Фа Соль♭ Ля 

Си До# Ре Ми# Фа# Соль Ля♭ Си 
56.  Shanmukhapriya 

Шанмукхаприя 

Богиня, любимая 

Субраманьей 

SR2G2M2PD1N2S 

До Ре Ми♭ Фа# Соль Ля♭ Си♭ До 

Ре Ми Фа Соль# Ля Си♭ До Ре 

Ми Фа# Соль Ля# Си До Ре Ми 

Фа Соль Ля♭ Си До Ре♭ Ми♭ Фа 

Соль Ля Си♭ До# Ре Ми♭ Фа Соль 

Ля Си До Ре# Ми Фа Соль Ля 

Си До# Ре Ми# Фа# Соль Ля Си 
57.  Simhendramadhyamam 

Симхендрамадхьямам 

 

 

SR2G2M2PD1N3S 

До Ре Ми♭ Фа# Соль Ля♭ Си До 

Ре Ми Фа Соль# Ля Си♭ До# Ре 

Ми Фа# Соль Ля# Си До Ре# Ми 

Фа Соль Ля♭ Си До Ре♭ Ми Фа 

Соль Ля Си♭ До# Ре Ми♭ Фа# Соль 

Ля Си До Ре# Ми Фа Соль# Ля 

Си До# Ре Ми# Фа# Соль Ля# Си 

58.  He̅mavati 

Хемавати 

Богиня снега 

SR2G2M2PD2N2S 

До Ре Ми♭ Фа# Соль Ля Си♭ До 

Ре Ми Фа Соль# Ля Си До Ре 

Ми Фа# Соль Ля# Си До# Ре Ми 

Фа Соль Ля♭ Си До Ре Ми♭ Фа 

Соль Ля Си♭ До# Ре Ми Фа Соль 

Ля Си До Ре# Ми Фа# Соль Ля 

Си До# Ре Ми# Фа# Соль# Ля Си 
59.  Dharmavati 

Дхармавати 

Богиня дхармы – 

праведной жизни 

SR2G2M2PD2N3S 

До Ре Ми♭ Фа# Соль Ля Си До 

Ре Ми Фа Соль# Ля Си До# Ре 

Ми Фа# Соль Ля# Си До# Ре# Ми 

Фа Соль Ля♭ Си До Ре Ми Фа 

Соль Ля Си♭ До# Ре Ми Фа# Соль 

Ля Си До Ре# Ми Фа# Соль# Ля 

Си До# Ре Ми# Фа# Соль# Ля# Си 

60.  Neetimati 

Нитимати 

Нити - Богиня весов 

SR2G2M2PD3N3S 

До Ре Ми♭ Фа# Соль Ля# Си До 

Ре Ми Фа Соль# Ля Си# До# Ре 

Ми Фа# Соль Ля# Си До## Ре# Ми 

Фа Соль Ля♭ Си До Ре# Ми Фа 

Соль Ля Си♭ До# Ре Ми# Фа# Соль 

Ля Си До Ре# Ми Фа## Соль# Ля 

Си До# Ре Ми# Фа# Соль## Ля# Си 
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11. Rudra Chakram 

 

61.  Ka̅nta̅mani 

Кантамани 

Жемчуг магической 

силы, жена Канты- Шивы, 

подобного Солнцу 

SR2G2M2PD1N1S 

До Ре Ми♭ Фа# Соль Ля♭ Си♭♭ До 

Ре Ми Фа Соль# Ля Си♭ До♭ Ре  

Ми Фа# Соль Ля# Си До Ре♭ Ми 

Фа Соль Ля♭ Си До Ре♭ Ми♭♭ Фа 

Соль Ля Си♭ До# Ре Ми♭ Фа♭ Соль 

Ля Си До Ре# Ми Фа Соль♭ Ля 

Си До# Ре Ми# Фа# Соль Ля♭ Си 
62.  Rishabhapriya 

Ришабхаприя 

Богиня, любимая 

Ришабхой – быком Шивы 

SR2G3M2PD1N2S 

До Ре Ми Фа# Соль Ля♭ Си♭ До 

Ре Ми Фа# Соль# Ля Си♭ До Ре 

Ми Фа# Соль# Ля# Си До Ре Ми 

Фа Соль Ля Си До Ре♭ Ми♭ Фа 

Соль Ля Си До# Ре Ми♭ Фа Соль 

Ля Си До# Ре# Ми Фа Соль Ля 

Си До# Ре# Ми# Фа# Соль Ля Си 
63.  Lata̅ngi 

Латанги 

Богиня с телом, 

подобным лиане 

SR2G3M2PD1N3S 

До Ре Ми Фа# Соль Ля♭ Си До 

Ре Ми Фа# Соль# Ля Си♭ До# Ре 

Ми Фа# Соль# Ля# Си До Ре# Ми 

Фа Соль Ля Си До Ре♭ Ми Фа 

Соль Ля Си До# Ре Ми♭ Фа# Соль 

Ля Си До# Ре# Ми Фа Соль# Ля 

Си До# Ре# Ми# Фа# Соль Ля# Си 

64.  Va̅chaspati 

Вачаспати 

Богиня целебного звука 

SR2G3M2PD2N2S 

До Ре Ми Фа# Соль Ля Си♭ До 

Ре Ми Фа# Соль# Ля Си До Ре 

Ми Фа# Соль# Ля# Си До# Ре Ми 

Фа Соль Ля Си До Ре Ми♭ Фа 

Соль Ля Си До# Ре Ми Фа Соль 

Ля Си До# Ре# Ми Фа# Соль Ля 

Си До# Ре# Ми# Фа# Соль# Ля Си 

65.  Me̅chakalya̅ni 

Мечакальяни 

Богиня, посылающая 

дождь из облаков 

SR2G3M2PD2N3S 

 

До Ре Ми Фа# Соль Ля Си До 

Ре Ми Фа# Соль# Ля Си До# Ре 

Ми Фа# Соль# Ля# Си До# Ре# Ми 

Фа Соль Ля Си До Ре Ми Фа 

Соль Ля Си До# Ре Ми Фа# Соль 

Ля Си До# Ре# Ми Фа# Соль# Ля 

Си До# Ре# Ми# Фа# Соль# Ля# Си 

66.  Chitra̅mbari 

Читрамбари 

Богиня, 

разукрашивающая Небеса 

SR2G3M2PD3N3S 

 

До Ре Ми Фа# Соль Ля# Си До 

Ре Ми Фа# Соль# Ля Си# До# Ре 

Ми Фа# Соль# Ля# Си До## Ре# Ми 

Фа Соль Ля Си До Ре# Ми Фа 

Соль Ля Си До# Ре Ми# Фа# Соль 

Ля Си До# Ре# Ми Фа## Соль# Ля 

СиДо# Ре# Ми# Фа# Соль## Ля# Си 
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12. ПAditya Chakram 

—  

13.  Sucharitra 

Сучаритра 

Святые истории, 

наделенный чистотой 

SR3G3M2PD1N1S 

До Ре# Ми Фа# Соль Ля♭ Си♭♭ До 

Ре Ми# Фа# Соль# Ля Си♭ До♭ Ре 

Ми Фа## Соль# Ля# Си До Ре♭ Ми 

Фа Соль# Ля Си До Ре♭ Ми♭♭ Фа 

Соль Ля# Си До# Ре Ми♭ Фа♭ Соль 

Ля Си# До# Ре# Ми Фа Соль♭ Ля 

Си До## Ре# Ми# Фа# Соль Ля♭ Си 

14.  Jyo̅tisvaroopini 

Джьётисварупини 

Богиня - галактика 

SR3G3M2PD1N2S 

До Ре# Ми Фа# Соль Ля♭ Си♭ До 

Ре Ми# Фа# Соль# Ля Си♭ До Ре 

Ми Фа## Соль# Ля# Си До Ре Ми 

Фа Соль# Ля Си До Ре♭ Ми♭ Фа 

Соль Ля# Си До# Ре Ми♭ Фа Соль 

Ля Си# До# Ре# Ми Фа Соль Ля 

Си До## Ре# Ми# Фа# Соль Ля Си 

15.  Dha̅tuvardhini 

Дхатувардхини 

Богиня, творящая жизнь 

SR3G3M2PD1N3S 

До Ре# Ми Фа# Соль Ля♭ Си До 

Ре Ми# Фа# Соль# Ля Си♭ До# Ре 

Ми Фа## Соль# Ля# Си До Ре# Ми 

Фа Соль# Ля Си До Ре♭ Ми Фа 

Соль Ля# Си До# Ре Ми♭ Фа# Соль 

Ля Си# До# Ре# Ми Фа Соль# Ля 

Си До## Ре# Ми# Фа# Соль Ля# Си 

16.  Na̅sika̅bhooshani 

Насикабхушани  

Богиня с украшениями в 

носу 

SR3G3M2PD2N2S 

До Ре# Ми Фа# Соль Ля Си♭ До 

Ре Ми# Фа# Соль# Ля Си До Ре 

Ми Фа## Соль# Ля# Си До# Ре Ми 

Фа Соль# Ля Си До Ре Ми♭ Фа 
Соль Ля# Си До# Ре Ми Фа Соль 

Ля Си# До# Ре# Ми Фа# Соль Ля 

Си До## Ре# Ми# Фа# Соль# Ля Си 

17.  Ko̅salam 

Коосалам -  

древний город, жители 

которого любят искусства 

SR3G3M2PD2N3S 

До Ре# Ми Фа# Соль Ля Си До 

Ре Ми# Фа# Соль# Ля Си До# Ре 

Ми Фа## Соль# Ля# Си До# Ре# Ми 

Фа Соль# Ля Си До Ре Ми Фа 

Соль Ля# Си До# Ре Ми Фа# Соль 

Ля Си# До# Ре# Ми Фа# Соль# Ля  

Си До## Ре# Ми# Фа# Соль# Ля# Си 

18.  Rasikapriya 

Расикаприйя 

Богиня, почитаемая и 

любимая расика – 

счастливыми, мудрыми 

людьми 

SR3G3M2PD3N3S 

До Ре# Ми Фа# Соль Ля# Си До 

Ре Ми# Фа# Соль# Ля Си# До# Ре 

Ми Фа## Соль# Ля# Си До## Ре# Ми 

Фа Соль# Ля Си До Ре# Ми Фа  

Соль Ля# Си До# Ре Ми# Фа# Соль 

Ля Си# До# Ре# Ми Фа## Соль# Ля 

Си До## Ре# Ми# Фа# Соль## Ля# Си 

Примечание: в названиях раг на русском языке выделенными буквами обозначен акцент. В 

связи с тем, что на санскрите не используются ударения, а есть понятие протяжённости 

гласных, для более корректного произношения названий раг мы выбрали данный способ.



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

 


